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tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ aŜǎǎŀƎŜ 

 

                                       aŜǎǎŀƎŜ ŦǊƻƳ ǘƘŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
bŜǿǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ 

{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ǝƳŜ ŦƻǊ ǊŜƴŜǿŀƭΣ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ ŦƻǊ aŀȅ ŀǘ ǘƘŜ bI/!Η ! 
ŦŜǿ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ƭŜǎǎ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀǎ ǇŜƻǇƭŜ ƳƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ƻǘƘŜǊ ǇǳǊǎǳƛǘǎ ŀǎ 
ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜ ŀǊǊƛǾŜΦ  bƻǘŀōƭȅ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘǿƻ ƴŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǎǘŜǇ ǳǇ ǘƻ Ƨƻƛƴ ƻǳǊ 
.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΦ  ²Ŝ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ WŀǎǇǊƛȅŀ WƻƘŀƭ ŀƴŘ WŀǎƳƛƴŜ ¦ƳŀǊ ǘƻ ǘƘŜ 
ǘŜŀƳΗ 

¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ŎƻƳƳƛǩƴƎ ǘƻ ǊŜƴŜǿ ŀƭƭ ƻǳǊ ŀƳŜƴƛǝŜǎΥ 

¶ /ƻǳƴǘǊȅ Iƛƭƭǎ 9ǎǘŀǘŜǎ ǎƛƎƴ ŀƴŘ ǇƭŀƴǝƴƎǎ 

¶ /ƻǳƴǘǊȅ Iƛƭƭǎ {ǇƻǊǘǎ {ƘŜŘ 

¶ /ƻǾŜƴǘǊȅ Iƛƭƭǎ 5ǊƛǾŜ DǊŜŜƴ /ƻǳǊǘ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ ŀƴŘ ǎƘŜŘ ǊŜǎǘƻǊŀǝƻƴ 

¶ /ƻǾŜ tŀǊƪ {ǉǳŀǊŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴ ŀƴŘ [ƛǧƭŜ tŀƴǘǊȅ ǊŜǇŀƛǊǎ 

¶ IŀǊǾŜǎǘ Iƛƭƭǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴ Ŧǳƭƭ ǊŜƴƻǾŀǝƻƴ 

¶ IŀǊǾŜǎǘ Iƛƭƭǎ Iǳō ς ǊŜǇŀƛǊ ƻŦ Ƙŀƛƭ ŘŀƳŀƎŜ ǘƻ ǎƘŜŘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊŀƭ ǊŜŦǊŜǎƘƛƴƎ 

!ǎ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΥ 

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭŜŀƴǳǇ ƛǎ  aŀȅ млǘƘ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ ¢Ǌŀƛƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭΦ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ȅƻǳ Ƨǳƴƪ ǿŜ ŀǊŜ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ 
±h[¦b¢99w{ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκǾƻƭǳƴǘŜŜǊ-ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎκмстфΗ 
bI/! !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΣ aŀȅ нсǘƘΦ  {ŜŜ ƘǧǇǎΥκκƴƘŎŀΦŎŀκŜǾŜƴǘǎκŀƎƳκ ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  aŜŜǘ ǘƘŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎ ŀƴŘ 
ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ǳǇ ǘƻ ŘŀǘŜ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ǎƘŀǇŜ 
ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƴŘ Ǝƻŀƭǎ ƻŦ ǘƘŜ bI/! ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

²Ŝ ƘŀǾŜ ǎŜŎǳǊŜŘ ǘƘŜ !D[/ ƭƛŎŜƴǎŜ ŦƻǊ ǘƘŜ CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ /ŀǎƛƴƻΣ WǳƴŜ муǘƘ-мфǘƘ ŀǘ tǳǊŜ /ŀǎƛƴƻ /ŀƭƎŀǊȅΗ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊ 
Ǉƻǎƛǝƻƴǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ ƘǧǇǎΥκκƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκǾƻƭǳƴǘŜŜǊ-ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎκмспнΦ 

DŜǘ LƴǾƻƭǾŜŘΗ 

²Ŝ ƴŜŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ Ǉǳƭƭ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ƻũΗ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜǎŜ 
Ǉƭŀƴǎ ǎǳŎŎŜŜŘΗ ¢ƘŜ bI/! ƛǎ ŀƭǎƻ Ŧǳƭƭȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƻǿƴ ŬƴŀƴŎƛƴƎΦ ¢ƻ ŦǳƴŘ ƻǳǊ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ǿŜ ǊŜƭȅ  
ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ ŦŜŜǎΣ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΣ ƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀ  
ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ Φ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ŀ ƻƴŜ ǝƳŜ Řƻƴŀǝƻƴ 
ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκŘƻƴŀǘŜ 

 
 
 
 
 
 
aŀǊƪ IŀȅŘŜƴ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
 
 

 

aŀǊƪ IŀȅŘŜƴ 
President  
Northern Hills 

Community Association 
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           Lƴ ¢Ƙƛǎ LǎǎǳŜ 
   

tǊŜǎƛŘŜƴǘǎ aŜǎǎŀƎŜΦΧΧΧΦΦΦΧΧΦΦΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦо 
bI/! /ƻƴǘŀŎǘǎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦр 
bŜǿǎ CǊƻƳ /ŀƭƎŀǊȅ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦт 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ ²ƛǘƘ ¦ǎΦΧΧΧΦΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦмм 
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/hb¢!/¢ ¦{ 
9Υ ƛƴŦƻϪƴƘŎŀΦŎŀ 
 

 
 

{¢!CC 
.ƻƻƪƪŜŜǇŜǊΥ {ǳǊƛƴŀ DǳǇǘŀ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊΥ IŜŀǘƘŜǊ IǳōŜǊǘ  
!Ř {ŀƭŜǎΥ IŜŀǘƘŜǊ IǳōŜǊǘ 
 

±h[¦b¢99w{ 
¢ƘŜ bI/! ƛǎ ŀ ǎŜƭŦ-ŦǳƴŘƛƴƎΣ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ  
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ !ƭƭ ƻǳǊ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

.h!w5 a9a.9w{ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ aŀǊƪ IŀȅŘŜƴ 
мǎǘ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ ¢.5 
нƴŘ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ ¢.5 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ /ƘǊƛǎǝƴŜ hǘƘƛǝǎ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ .Ǌƛŀƴ YƛŜƭƭȅ 
 

5Lw9/¢hw{Υ aŀǊƪ IŀȅŘŜƴΣ .Ǌƛŀƴ YƛŜƭƭȅΣ [ƛǎŀ [ŜŀǾƛǧΣ 
/ƘǊƛǎǝƴŜ hǘƘƛǝǎΣ  !ƴŜǎ wŀǎƘƛŘ  
 
 
/haaL¢¢99{ 
DŀǊŘŜƴǎΥ !ƳŀƴŘŀ aŀǳŎƘ 
.ǳƛƭŘƛƴƎ {ŀŦŜǊ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ό.ƭƻŎƪǿŀǘŎƘύΥ ¢ŀǾƛǎ {ŜǧƭŜǎ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜƭŀǝƻƴǎΥ ¢.5 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ wŜƭŀǝƻƴǎ κ !ŘǾƻŎŀŎȅΥ ¢.5 
DǊŀƴǘǎΥ !ƳŀƴŘŀ aŀǳŎƘ 
tƭŀƴƴƛƴƎ ϧ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΥ ¢.5 
{ŜƴƛƻǊǎ tǊƻƎǊŀƳΥ ¢.5 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ wŜƭŀǝƻƴǎΥ !ƳŀƴŘŀ aŀǳŎƘ  
 
 

 

bI/! /hb¢!/¢{ 

 95L¢hwΩ{ bh¢9Υ 
!ƭƭ ŀǊǝŎƭŜǎ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ǇǳōƭƛŎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊΩǎ ƻǇƛƴƛƻƴ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǇƛƴƛƻƴ ƻŦ bI/!Φ 
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[ƛǘ/ƻƴ wŜǘǳǊƴǎ ǘƻ /ŀƭƎŀǊȅ /ƭŀǎǎǊƻƻƳǎ 

{ǇǊŜŀŘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ǘƻ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ ƎŜǘ ǊŜŀŘȅ ŦƻǊ [ƛǘ/ƻƴΗ /ƭŀǎǎǊƻƻƳǎ ǿƛƭƭ ŜƴƧƻȅ 
ŜƴƎŀƎƛƴƎΣ ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ǿƛǘƘ ŀ ǿƛŘŜ ǊŀƴƎŜ ƻŦ ƭƛǾŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƻƴƭƛƴŜ ǎŎƘƻƻƭ ŜǾŜƴǘǎΦ 
¢Ƙƛǎ ƳƻƴǘƘ-ƭƻƴƎ ƭƛǘŜǊŀǊȅ ŀǊǘǎ ŦŜǎǝǾŀƭ ǿƛƭƭ ŎƻƴƴŜŎǘ ȅƻǳ ǘƻ ŀǳǘƘƻǊǎΣ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƻǊǎΣ ŀƴŘ ǎǘƻǊȅǘŜƭƭŜǊǎΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ƻƴ ƻǳǊ  
ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƭƎŀǊȅƭƛōǊŀǊȅΦŎŀκŜǾŜƴǘǎ-ŀƴŘ-ǇǊƻƎǊŀƳǎκŜǾŜƴǘǎκƭƛǘŎƻƴ 

/ŜƭŜōǊŀǝƴƎ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ .ƻƻƪǎ ŀǘ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ 

/ƘƛƭŘǊŜƴϥǎ ōƻƻƪǎ ŀǊŜ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ ŀ ǘƻƻƭ ǘƻ ƭŜŀǊƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǊŜŀŘΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ƴŜǿ ǇƭŀŎŜǎΣ ƳŀƪŜ ȅƻǳ ƭŀǳƎƘ 
ŀƴŘ ŎǊȅΣ ŀƴŘ Ŏŀƴ ŜǾŜƴ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ōŜǧŜǊΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ŎƘƛƭŘǊŜƴΩǎ 
ōƻƻƪǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ƴǳǊǘǳǊŜ ŀ ƭƻǾŜ ƻŦ ǊŜŀŘƛƴƎΦ wŜŀŘ ƳƻǊŜ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƭƎŀǊȅƭƛōǊŀǊȅΦŎŀκƭƛōǊŀǊȅ-ƴŜǿǎκ
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ-ŎƘƛƭŘǊŜƴǎ-ōƻƻƪǎ-ŀǘ-ŎŀƭƎŀǊȅ-ǇǳōƭƛŎ-ƭƛōǊŀǊȅ 

!ǧŜƴŘ 5ǊƻǇ-ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ tǊŀŎǝŎŜ ŀǘ ǘƘŜ [ƛōǊŀǊȅ 
 
²ƘŜƴ ȅƻǳ ƳƻǾŜ ǘƻ /ŀƴŀŘŀΣ ƪƴƻǿƛƴƎ 9ƴƎƭƛǎƘ ƛǎ ŎǊǳŎƛŀƭΦ 5ǊƻǇ-ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘ tǊŀŎǝŎŜ ƛǎ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ  
ƛƴŦƻǊƳŀƭ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ōŜǘǿŜŜƴ ƎǊƻǳǇǎ ƻŦ ƴŜǿŎƻƳŜǊǎΦ LǘΩǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇǊŀŎǝǎŜ 9ƴƎƭƛǎƘ ƛƴ ŀ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ  
ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ǿƘƛƭŜ ƳŀƪƛƴƎ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴǎ ǿƛǘƘ ƴŜǿ ǇŜƻǇƭŜΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŀǘ Ƴƻǎǘ /ŀƭƎŀǊȅ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ  
ƭƻŎŀǝƻƴǎΦ ±ƛǎƛǘ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜ ǘƻ ǾƛŜǿ ŘŀǘŜǎ ŀƴŘ ǝƳŜǎΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƭƎŀǊȅƭƛōǊŀǊȅΦŎŀκŜǾŜƴǘǎ-ŀƴŘ-ǇǊƻƎǊŀƳǎκǇǊƻƎǊŀƳǎκ
ŘǊƻǇ-ƛƴ-ŜƴƎƭƛǎƘ-ǇǊŀŎǝŎŜ 
 

   bŜǿǎ CǊƻƳ ¢ƘŜ /ŀƭƎŀǊȅ tǳōƭƛŎ [ƛōǊŀǊȅ 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ т 

https://www.calgarylibrary.ca/events-and-programs/events/litcon
https://www.calgarylibrary.ca/library-news/celebrating-childrens-books-at-calgary-public-library
https://www.calgarylibrary.ca/library-news/celebrating-childrens-books-at-calgary-public-library
https://www.calgarylibrary.ca/events-and-programs/programs/drop-in-english-practice
https://www.calgarylibrary.ca/events-and-programs/programs/drop-in-english-practice


   [ŜǘΩǎ DŜǘ tƘȅǎƛƻ 

 

[ŜǘΩǎ DŜǘ tƘȅǎƛƻ ς Lb{¦wLbD ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ŎŀǊŜΗ 
 

!ǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ L ƻƊŜƴ ƳŜŜǘ ǇŜƻǇƭŜ ŘǳǊƛƴƎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ǎǘǊŜǎǎŦǳƭ ƳƻƳŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ŀƊŜǊ ŀ 
ƳƻǘƻǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ Lƴ ǘƘŀǘ ƳƻƳŜƴǘΣ ǘƘŜǊŜΩǎ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴΣ ŘƛǎŎƻƳŦƻǊǘΣ ŀƴŘ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǘƻ Řƻ ƴŜȄǘΦ 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŎƻƳƳƻƴ ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎǎ L ǎŜŜ ǊŜǾƻƭǾŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ƳƻǘƻǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛƴ ȅƻǳǊ  
ǊŜŎƻǾŜǊȅΦ 

[ŜǘΩǎ ŎƭŜŀǊ ǘƘŀǘ ǳǇΦ 

¸ƻǳǊ ƳƻǘƻǊ ǾŜƘƛŎƭŜ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜ ȅƻǳǊ ŎŀǊŜ ƴƻǘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƻƭ ƛǘΦ Lǘǎ ǇǳǊǇƻǎŜ ƛǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 
ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ ǊŜŎƻǾŜǊ ǎŀŦŜƭȅ ŀƴŘ ŜũŜŎǝǾŜƭȅ ŀƊŜǊ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴŎƭǳŘŜǎ  
ŎƻǾŜǊŀƎŜ ŦƻǊ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ ȅƻǳǊ ƴƻǊƳŀƭ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǿƻǊƪΣ ŀƴŘ 
ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ 

IƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘΩǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ƛǎ ƴƻǘ ŘƛǊŜŎǘŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ŎƻƳǇŀƴȅΦ ¸ƻǳǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅ 
ƧƻǳǊƴŜȅ ǎƘƻǳƭŘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƎǳƛŘŜŘ ōȅ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ȅƻǳǊ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ ǇƘȅǎƛŎƛŀƴΣ ƻǊ  
ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ǘŜŀƳ ǿƘƻ ŀǎǎŜǎǎ ȅƻǳǊ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ǘǊŀŎƪ ȅƻǳǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ǘŀƛƭƻǊ ŀ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ Ǉƭŀƴ ǎǇŜŎƛŬŎŀƭƭȅ ŦƻǊ ȅƻǳΦ 

¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅΣ L ƻŎŎŀǎƛƻƴŀƭƭȅ ƘŜŀǊ ŦǊƻƳ ǇŀǝŜƴǘǎ ǿƘƻ ŦŜŜƭ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƻƭŘ ƻǊ ǎǘǊƻƴƎƭȅ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ 
ŎƭƛƴƛŎ ǎǳƎƎŜǎǘŜŘ ōȅ ŀƴ ƛƴǎǳǊŜǊ ƻǊ ǘƘƛǊŘ ǇŀǊǘȅΦ [Ŝǘ ƳŜ ōŜ ǾŜǊȅ ŎƭŜŀǊΥ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƻ ŎƘƻƻǎŜ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǊŜŎŜƛǾŜ 
ȅƻǳǊ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ȅƻǳǊ ōƻŘȅΣ ȅƻǳǊ ǊŜŎƻǾŜǊȅΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŘŜŎƛǎƛƻƴΦ 

!ƴȅ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ŎƭƛƴƛŎ ƛǎ ƳƛǎƭŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘΣ ŦǊŀƴƪƭȅΣ ŘƛǎƛƴƎŜƴǳƻǳǎΦ ¢ƘŜ ōŜǎǘ 
ƻǳǘŎƻƳŜǎ ƛƴ ǊŜƘŀōƛƭƛǘŀǝƻƴ ƘŀǇǇŜƴ ǿƘŜƴ ǇŀǝŜƴǘǎ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΣ ŀƴŘ ŎƻƴŬŘŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊΦ 
/ƘƻƛŎŜ Ǉƭŀȅǎ ŀ ōƛƎ ǊƻƭŜ ƛƴ ǘƘŀǘΦ 

! ǎǘǊƻƴƎ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛǎ ōǳƛƭǘ ƻƴ ǘǊǳǎǘΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŜŘ ŎŀǊŜΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳ ǇǊŜŦŜǊ ŀ 
ŎƭƛƴƛŎ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ƘƻƳŜΣ ƻƴŜ ǊŜŎƻƳƳŜƴŘŜŘ ōȅ ŀ ŦǊƛŜƴŘΣ ƻǊ ŀ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ȅƻǳΩǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ǿƛǘƘ ōŜŦƻǊŜΣ ǘƘŀǘ ŎƘƻƛŎŜ ōŜƭƻƴƎǎ ǘƻ 
ȅƻǳΦ 

LŦ ȅƻǳΩǾŜ ōŜŜƴ ƛƴ ŀƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘǊǳƭȅ ƳŀǧŜǊǎΥ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ŎŀǊŜΣ ŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǝƳŜΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ  
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŦƻǊ ȅƻǳΦ ¸ƻǳǊ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ ƛǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǇǊƻŎŜǎǎ ƴƻǘ ǘƻ ǎǘŜŜǊ ƛǘΦ 

LŦ ȅƻǳ ŜǾŜǊ ŦŜŜƭ ǳƴǎǳǊŜ ŀōƻǳǘ ȅƻǳǊ ƻǇǝƻƴǎΣ ŘƻƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ŀǎƪ ǉǳŜǎǝƻƴǎΦ ! ƎƻƻŘ ƘŜŀƭǘƘŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛŘŜǊ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ  
ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ŀƴŘ ŜƳǇƻǿŜǊ ȅƻǳ ǘƻ ƳŀƪŜ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎΦ 

DǊŀƘŀƳ ς ̧ƻǳǊ bŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ tƘȅǎƛƻ 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ у 

http://www.nhspt.ca/


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ ф 

https://www.paramountdental.ca/


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мл 

http://www.calgary.ca/localfood


 
±ŀŎŀƴǘ [ƻǘǎ CŀǊƳ /ƭǳō ƛǎ ŀ /ŀƭƎŀǊȅ ƴƻƴǇǊƻŬǘ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǘƻ ŎƻƴǾŜǊǝƴƎ ǾŀŎŀƴǘ ǳǊōŀƴ ƭƻǘǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ƎǊƻǿƛƴƎ ǎǇŀŎŜǎ 
ŦƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿŜƭƭōŜƛƴƎΦ hǳǊ ŜƭŜǾŀǘŜŘ ŦŀǊƳƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƭŜǘǎ ȅƻǳ ǎƘŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ǿƘƛƭŜ ƘŜƭǇƛƴƎ 
ǘǳǊƴ ŜƳǇǘȅ ǎǇŀŎŜǎ ƛƴǘƻ ǘƘǊƛǾƛƴƎ ǎƻǳǊŎŜǎ ƻŦ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ƅƻǿŜǊǎΦ 
 
aŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƛǎ ŦǊŜŜΣ ŜǾŜǊȅƻƴŜ ƛǎ ǿŜƭŎƻƳŜ ǘƻ ƧƻƛƴΣ ǿƛǘƘ ƴƻ ƳƛƴƛƳǳƳ ǝƳŜ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ ²Ŝ ƎǊƻǿ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ 
ŀƴŘ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƘŀǊǾŜǎǘ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ bƻ ƎǊŜŜƴ ǘƘǳƳō ƴŜŎŜǎǎŀǊȅΦ 
 
Lƴ CŜōǊǳŀǊȅ нлнр ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǿŀǊŘŜŘ ŀ р ȅŜŀǊ ƭƛŎŜƴǎŜ ƻŦ ƻŎŎǳǇŀǝƻƴ ǘƻ ǘǳǊƴ ǘƘŜ ŜƳǇǘȅ ŬŜƭŘ ƴŜȄǘ ǘƻ ±ƛǾƻ ŦƻǊ IŜŀƭǘƘƛŜǊ 
DŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦŀǊƳ ƭƻŎŀǝƻƴΗ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ƻǳǊ ǿƻƻŘ ŎƘƛǇǎΣ ǿŀǘŜǊ ǘŀƴƪΣ ŀƴŘ ǇŜǊŜƴƴƛŀƭ  
ƎŀǊŘŜƴ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǘ ŀǇǇǊƻǾŀƭ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ƳƻǾƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ 
ƻǳǊ Ŧǳƭƭ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦŀǊƳΗ 
 
IŜǊŜϥǎ ŀ ǎƴŀǇǎƘƻǘ ƻŦ ǿƘŀǘ ǿŜ ŎǳƭǝǾŀǘŜŘ ǎƻ ŦŀǊΥ 
¶ ²Ŝ ƘŀǾŜ мллҌ ƳŜƳōŜǊǎ ǎƛƎƴŜŘ ǳǇΗ 
¶ ²Ŝ ƘŀǾŜ ƳŜǘ ƻǾŜǊ мΣллл ƭƻŎŀƭ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŀƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ƻƴ ǎƛǘŜ ŀƴŘ ŀǘ ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ bŜƛƎƘōƻǳǊ 
5ŀȅ ŀǘ ±ƛǾƻ ŀƴŘ ǘƘŜ wƻȅƻǇ {ǘŀƳǇŜŘŜ .ǊŜŀƪŦŀǎǘΗ 

¶ ²Ŝ ƘŀǾŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ǎƻƛƭ ǘŜǎǝƴƎ ǿƛǘƘ 9ŀǊǘƘƳŀǎǘŜǊ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ŦƻǳƴŘ ƴƻ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǝƻƴ 
¶ ²Ŝ ƧƻƛƴŜŘ !ƭōŜǊǘŀ bŀǝǾŜ tƭŀƴǘ wŜǎŎǳŜ ŀƴŘ ǊŜǎŎǳŜŘ оллҌ ƴŀǝǾŜ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ ǎƘǊǳōǎ 
¶ ²Ŝ ǎŜŎǳǊŜŘ ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ƎǊŜŜƴƘƻǳǎŜΣ ƎŀǊŘŜƴ ōŜŘǎΣ ŦŜƴŎƛƴƎΣ ǿŀǘŜǊ ǘŀƴƪǎΣ ǎǘƻǊŀƎŜΣ ǘƻƻƭǎΣ ŀƴŘ ǎŜŜŘǎ 
¶ ²Ŝ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜǊŀǇŜǳǝŎ ƘƻǊǝŎǳƭǘǳǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ŘŜǾŜƭƻǇ ƻǳǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ 
¶ ²Ŝ ƘƻǎǘŜŘ ул ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ сл ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŦƻǊ ǘǿƻ ǿƻǊƪŀǘƘƻƴǎ 
¶ !ƴŘ ǿŜϥǾŜ ǎƘƻǾŜƭƭŜŘ ǿƻƻŘŎƘƛǇǎΣ ƭƻǘǎ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿƻƻŘŎƘƛǇǎΗ 

 
CƛƴŘ ƻǳǘ ƳƻǊŜΣ ǎƛƎƴ ǳǇ ŦƻǊ ƻǳǊ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ Ŧƻƭƭƻǿ ǳǎ ƻƴ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΣ ƻǊ ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ŀǘ 
ǿǿǿΦǾŀŎŀƴǘƭƻǘǎŦŀǊƳŎƭǳōΦŎƻƳ 
 
IƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ŦŀǊƳΗ 

   ±ŀŎŀƴǘ [ƻǘǎ CŀǊƳ /ƭǳō 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мм 

https://www.vacantlotsfarmclub.com/


   ±ŀŎŀƴǘ [ƻǘǎ CŀǊƳ /ƭǳō Continuel 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мн 



    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мо 

¶  Sports and Rink Director  

mailto:volunteer@nhca.ca


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ  нлнс            tŀƎŜ мп 

https://www.nhca.ca/spry


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ  нлнс            tŀƎŜ мр 

 
CƻǳǊǘŜŜƴ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ L ƳƻǾŜŘ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴƻǘ ǊŜŀƭƭȅ ƪƴƻǿƛƴƎ Ƨǳǎǘ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ƛǘ ǿƻǳƭŘ ōŜŎƻƳŜ ǇŀǊǘ  
ƻŦ ǿƘƻ L ŀƳΦ [ƛƪŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜΣ L ǿŀǎ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭƛǾŜ ōǳǘ ǿƘŀǘ L ŦƻǳƴŘ ǿŀǎ ŀ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƎǊƻǿΦ 
 
 
hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ ƭƛŦŜ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ǘƘŜ ǇƭŜŀǎǳǊŜ ƻŦ ƘƻƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƻƴǎΦ LΩǾŜ ǎǇŜƴǘ ǝƳŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ƳŜŘƛŀ  
ŎǊŜŀǝƴƎ ŎƻƴǘŜƴǘ ŦƻǊ ŎƻǊǇƻǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ Ǉƻǎǘ-ǎŜŎƻƴŘŀǊƛŜǎΦ L ŀƭǎƻ ŜƴƧƻȅ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜŀƭ ŜǎǘŀǘŜ ƛƴŘǳǎǘǊȅ  
ƘŜƭǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǇƭŀŎŜ ǘƻ Ŏŀƭƭ ƘƻƳŜΦ .ŜȅƻƴŘ ǘƘŜ Ƨƻōǎ ŀƴŘ ǝǘƭŜǎΣ ǿƘŀǘΩǎ ƳŀǧŜǊŜŘ Ƴƻǎǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘŜ  
ǇŜƻǇƭŜ LΩǾŜ ƳŜǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳ ǊƛƎƘǘ ƘŜǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 
 
¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŜǊŜ Ƴȅ ŦŀƳƛƭȅ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ǳǇΦ LǘΩǎ ǿƘŜǊŜ ǿŜΩǾŜ ǎƘŀǊŜŘ ŜǾŜǊȅŘŀȅ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘΣ 
ǿŀǘŎƘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴǎ ŎƘŀƴƎŜΣ ŀƴŘ ǎƭƻǿƭȅ ǘǳǊƴƛƴƎ ŀ ƘƻǳǎŜ ƛƴǘƻ ŀ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜǊŜΩǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀōƻǳǘ  
ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŀǊ ŦŀŎŜǎΣ ǿŀǾƛƴƎ ǘƻ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ōŜƭƻƴƎ ǿƛǘƘƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ ŀōƻǳǘ ƛǘΦ 
 
 
hǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ ǘƘŀǘ ƪƛƴŘ ƻŦ ǉǳƛŜǘ ǇǊƛŘŜ ǘƻ ƛǘΦ LǘΩǎ ƴƻǘ ƭƻǳŘ ƻǊ ƅŀǎƘȅ ƛǘΩǎ ōǳƛƭǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘƛƴƎǎΥ ǘƘŜ ǿŀȅ  
ǇŜƻǇƭŜ ƭƻƻƪ ƻǳǘ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊΣ ǘƘŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǇƭŀŎŜ ǘƻ ōŜΦ tŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǊŜŀǎƻƴ LΩƳ ǿǊƛǝƴƎ ǘƘƛǎ ƛǎ ǘƻ ǎǘŀǊǘ ƘƛƎƘƭƛƎƘǝƴƎ ǘƘŜ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ƭƻŎŀƭ ǎƘƻǇǎΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǎΣ ǇŀǊƪǎΣ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƘŀǘ 
ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ǿƘŀǘ ƛǘ ƛǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜΩǎ ŀ ƭƻǘ ƘŜǊŜ ǿƻǊǘƘ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎΦ !ƊŜǊ ŀƭƭ ǘƘŜǎŜ ȅŜŀǊǎΣ L Ŏŀƴ ƘƻƴŜǎǘƭȅ ǎŀȅ LΩƳ 
ǇǊƻǳŘ ǘƻ Ŏŀƭƭ ǘƘƛǎ ŀǊŜŀ ƘƻƳŜΣ ŀƴŘ LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎƘŀǊƛƴƎ ƳƻǊŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜǎ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǳŎƘ ŀ ƎǊŜŀǘ 
ǇƭŀŎŜ ǘƻ ƭƛǾŜΦ 

 

¸ƻǳǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊΣ 
9Ǌƛƪ {ƳƛǘƘ 

mailto:editor@nhca.ca


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мс 



    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мт 



    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ му 

http://www.compusim.com/pass/registration/


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ мф 

http://www.nhca.ca/
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    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ нл 

 

 

Place Your 
Ad Here 

http://www.gutterdoctor.ca/


/ƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅ {ǘǊŜŜǘ {ǿŜŜǇƛƴƎ 
 
IƛƎƘƭƛƎƘǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΥ 
 
ω CƭŜȄƛōƛƭƛǘȅΥ 5ŀȅǝƳŜ ŎǊŜǿǎ ǿƛƭƭ ǎǿŜŜǇ ƛƴ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ aƻƴŘŀȅ ǘƻ CǊƛŘŀȅ ŦǊƻƳ у ŀΦƳΦ ǘƻ п ǇΦƳΦ tŀǊƪƛƴƎ ōŀƴǎ ŀǊŜ ƛƴ 
ǇƭŀŎŜ ǿƘŜƴ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘŀǘŜǎ ƻƴ ǎƛƎƴǎ ŀǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘΦ {ƛƎƴŀƎŜ ƛǎ ǇƭŀŎŜŘ ŀǘ ŜǾŜǊȅ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜƴǘǊŀƴŎŜ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘκƻǊ ƳŀƧƻǊ 
ƛƴǘŜǊǎŜŎǝƻƴǎ ǘƻ ŀŘǾƛǎŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŘŀǘŜǎΦ 
 
ω {Ŝǘ ǎŎƘŜŘǳƭŜΥ 9ŀŎƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƛǎ ŀƭƭƻŎŀǘŜŘ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ŘŀǘŜ ǎŜǘ ƛƴ ŀŘǾŀƴŎŜΦ !ƴȅ ŘŜƭŀȅǎ ŘǳŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ 
ǿŜŀǘƘŜǊΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ƻǊ ƻǘƘŜǊ ƛǎǎǳŜǎ ǿƛƭƭ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ǊŜǎŎƘŜŘǳƭƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ όƭŀǘŜǊ ƛƴ WǳƴŜύΦ 
 
ω !ǾƻƛŘ ǇŀǊƪƛƴƎ ǝŎƪŜǘǎ ōȅ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ƳƻǾƛƴƎ ǾŜƘƛŎƭŜǎΥ tŀǊƪƛƴƎ ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ ƻŎŎǳǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇ 
ǿƛǘƘ /ŀƭƎŀǊȅ tŀǊƪƛƴƎΦ ±ŜƘƛŎƭŜǎ ƴƻǘ ƳƻǾŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ǇŀǊƪƛƴƎ ōŀƴ Ƴŀȅ ǊŜŎŜƛǾŜ ŀ ǇŀǊƪƛƴƎ ǝŎƪŜǘΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ 
ƳǳƭǝǇƭŜ ǿŀȅǎ ǘƻ Ǉƭŀƴ ŀƘŜŀŘ ŀƴŘ ōŜ ǇǊŜǇŀǊŜŘΗ 
 
ω LŦ ŘŜōǊƛǎ ƛǎ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘ ōŜŎŀǳǎŜ ŀ ǾŜƘƛŎƭŜκŎŀǊǘ ƴƻǘ ƳƻǾŜŘΥ {ǿŜŜǇƛƴƎ ŎǊŜǿǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ǊŜǘǳǊƴ ƛŦ ǾŜƘƛŎƭŜǎ ŀǊŜ 
ƴƻǘ ƳƻǾŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ŀ ǎǿŜŜǇƛƴƎ ŘŀǘŜΦ wŜǎƛŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǎǿŜŜǇ ǳǇ ƳƛǎǎŜŘ ŘŜōǊƛǎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƎǳǧŜǊ ƻǊ ǳǎŜ ƎŀǊōŀƎŜ ōŀƎǎ  
όƘŜŀǾȅ ŘŜōǊƛǎ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ōŜ ŘƻǳōƭŜ-ōŀƎƎŜŘύ ǿƘŜƴ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǳǇ ƎǊŀǾŜƭΣ Řǳǎǘ ŀƴŘ ǊƻŎƪǎΦ 5ƻ ƴƻǘ ƭŜŀǾŜ ŘŜōǊƛǎ ƭƻƻǎŜ ƛƴ ŀ 
ōƭŀŎƪ ŎŀǊǘΦ 
 
 
 
 
tƭŜŀǎŜ ǿŀǘŎƘ ŦƻǊ ǘƘŜǎŜ ǎƛƎƴǎΥ  

 

 
{ŎƘŜŘǳƭŜ ŦƻǊ bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎΥ 

 
 
 
 
 
 

/ƛǘȅ hŦ /ŀƭƎŀǊȅ {ǘǊŜŜǘ {ǿŜŜǇƛƴƎ 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ нм 



 

 

 
 
 
 
 
 

/haa¦bL¢¸ !w9! {/I95¦[95 5!¢9 

/h¦b¢w¸ IL[[{ /[h{9κ/h¦w¢ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ р 

/h¦b¢w¸ IL[[{ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀȅ ну 

/h±9b¢w¸ IL[[{ bhw¢I ²9{¢ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ нл 

/h±9b¢w¸ IL[[{ bhw¢I 9!{¢ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ aŀȅ нм 

/h±9b¢w¸ IL[[{ {h¦¢I 9!{¢ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ нн 

/h±9b¢w¸ IL[[{ {h¦¢I ²9{¢ aƻƴŘŀȅΣ aŀȅ нр 

I!w±9{¢ IL[[{ {h¦¢I !b5 9!{¢ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ aŀȅ нс 

I!w±9{¢ IL[[{ bhw¢I !b5 ²9{¢ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ aŀȅ нт 

t!bhw!a! IL[[{ ό{h¦¢I 9!{¢ thw¢Lhbύ CǊƛŘŀȅΣ aŀȅ нф 

t!bhw!a! IL[[{ ό{h¦¢I ²9{¢ thw¢Lhbύ aƻƴŘŀȅΣ WǳƴŜ м 

t!bhw!a! IL[[{ b hC t!b!ah¦b¢ .±ϝ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ WǳƴŜ н 

t!bhw!a! IL[[{ ²9{¢ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ WǳƴŜ п 

t!bhw!a! IL[[{ bhw¢I ²9{¢ CǊƛŘŀȅΣ WǳƴŜ р 

t!bhw!a! IL[[{ bhw¢I 9!{¢ aƻƴŘŀȅΣ WǳƴŜ у 

/ƛǘȅ hŦ /ŀƭƎŀǊȅ {ǘǊŜŜǘ {ǿŜŜǇƛƴƎ Continuel 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ нн 



 
aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ aƻƳŜƴǘ 
 
bŀƴŎȅ .ŜǊƎŜǊƻƴΣ wΦtǎȅŎƘΦ μ ƛƴŦƻϪƴŀƴŎȅōŜǊƎŜǊƻƴΦŎŀ 
 
²Ƙŀǘ ƛǎ LƴǝƳŀǘŜ .ŜǘǊŀȅŀƭ ¢ǊŀǳƳŀΚ 
 
LƴǝƳŀǘŜ ōŜǘǊŀȅŀƭ ǘǊŀǳƳŀ ƻŎŎǳǊǎ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ŘŜŜǇƭȅ ǘǊǳǎǘ Ƴƻǎǘ ƻƊŜƴ ŀ ǊƻƳŀƴǝŎ ǇŀǊǘƴŜǊ ǾƛƻƭŀǘŜǎ ǘƘŜ  
ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ƻǊ ǊŜƭŀǝƻƴŀƭ ǎŀŦŜǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ƛƴŬŘŜƭƛǘȅΣ ŎƻƳǇǳƭǎƛǾŜ ǎŜȄǳŀƭ ōŜƘŀǾƛƻǊΣ 
ƘƛŘŘŜƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜŎŜǇǝƻƴΣ ƻǊ ƻƴƎƻƛƴƎ ŘƛǎƘƻƴŜǎǘȅΦ ²Ƙŀǘ ƳŀƪŜǎ ǘƘƛǎ ǘȅǇŜ ƻŦ ǘǊŀǳƳŀ ǎƻ ǳƴƛǉǳŜƭȅ 
ǇŀƛƴŦǳƭ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ōŜƘŀǾƛƻǊ ƛǘǎŜƭŦΣ ōǳǘ ǿƘƻ ƛǘ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳΥ ǘƘŜ ǇŜǊǎƻƴ ȅƻǳ ǊŜƭȅ ƻƴ ŦƻǊ ǎŀŦŜǘȅΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ 
ǘǊǳǘƘΦ 
 
¢Ƙƛǎ ƛǎƴΩǘ Ƨǳǎǘ άōŜƛƴƎ ƘǳǊǘέ ƻǊ άƎƻƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ōǊŜŀƪǳǇΦέ LƴǝƳŀǘŜ ōŜǘǊŀȅŀƭ ǘǊŀǳƳŀ ŘƛǎǊǳǇǘǎ ȅƻǳǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǊŜŀƭƛǘȅΦ 
aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŘŜǎŎǊƛōŜ ƛǘ ŀǎ ƘŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ǇǳƭƭŜŘ ƻǳǘ ŦǊƻƳ ōŜƴŜŀǘƘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ȅƻǳ ǘƘƻǳƎƘǘ ȅƻǳ 
ǿŜǊŜ ƛƴ ǎǳŘŘŜƴƭȅ ŦŜŜƭǎ ǳƴŎŜǊǘŀƛƴ ƻǊ ŜǾŜƴ ŦŀƭǎŜΣ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ǊŜŀŎǘǎ ŀŎŎƻǊŘƛƴƎƭȅΦ 
 
²Ƙŀǘ Lǘ CŜŜƭǎ [ƛƪŜ 
 
¢ƘŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŀƴŘ ŘƛǎƻǊƛŜƴǝƴƎΦ 9ƳƻǝƻƴŀƭƭȅΣ ǘƘŜǊŜ Ƴŀȅ ōŜ ǿŀǾŜǎ ƻŦ ǎƘƻŎƪΣ ŀƴƎŜǊΣ ƎǊƛŜŦΣ 
ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŀƴŘ ŘŜŜǇ ǎŀŘƴŜǎǎ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŀƭƭ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƘƻǳǊΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ŦŜŜƭ ƻōǎŜǎǎƛǾŜΣ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǎǘƻǇ  
ǘƘƛƴƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ƘŀǇǇŜƴŜŘΣ ǊŜǇƭŀȅƛƴƎ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎΣ ƻǊ ǎŜŀǊŎƘƛƴƎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  
 
/ƻƎƴƛǝǾŜƭȅΣ ŎƻƴŦǳǎƛƻƴ ƛǎ ŎƻƳƳƻƴΦ ¸ƻǳ Ƴŀȅ ǉǳŜǎǝƻƴ ȅƻǳǊ ƧǳŘƎƳŜƴǘΣ ȅƻǳǊ ƳŜƳƻǊȅΣ ƻǊ ȅƻǳǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǘǊǳǎǘ  
ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ ¢ƘƻǳƎƘǘǎ ƭƛƪŜ άIƻǿ ŘƛŘ L ƴƻǘ ǎŜŜ ǘƘƛǎΚέ ƻǊ ά²Ƙŀǘ ŜƭǎŜ ŘƻƴΩǘ L ƪƴƻǿΚέ Ŏŀƴ ōŜŎƻƳŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎƻƳǇŀƴƛƻƴǎΦ 
 
tƘȅǎƛŎŀƭƭȅΣ ōŜǘǊŀȅŀƭ ǘǊŀǳƳŀ ƻƊŜƴ ǎƘƻǿǎ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜ ōƻŘȅΦ {ƭŜŜǇ ŘƛǎǊǳǇǝƻƴΣ ƭƻǎǎ ƻŦ ŀǇǇŜǝǘŜΣ ƴŀǳǎŜŀΣ ŦŀǝƎǳŜΣ ŀƴŘ 
ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ ǎǘŀǊǘƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŜǎ ŀǊŜ ŎƻƳƳƻƴΦ ¸ƻǳǊ ōƻŘȅ ƛǎ ǊŜŀŎǝƴƎ ǘƻ ŀ ǇŜǊŎŜƛǾŜŘ ǘƘǊŜŀǘ ōŜŎŀǳǎŜΣ ƛƴ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎΣ 
ȅƻǳǊ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎŀŦŜǘȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƘǊŜŀǘŜƴŜŘΦ 
 
wŜƭŀǝƻƴŀƭƭȅΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ŦŜŜƭ ǘƻǊƴΦ tŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳ Ƴŀȅ ǿŀƴǘ ŀƴǎǿŜǊǎΣ ŎƭƻǎŜƴŜǎǎΣ ƻǊ ǊŜǇŀƛǊΣ ǿƘƛƭŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǇŀǊǘ ǿŀƴǘǎ  
ŘƛǎǘŀƴŎŜ ƻǊ ǇǊƻǘŜŎǝƻƴΦ ¢Ƙƛǎ ƛƴǘŜǊƴŀƭ ǇǳǎƘ-Ǉǳƭƭ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ŜȄƘŀǳǎǝƴƎ ŀƴŘ ŎƻƴŦǳǎƛƴƎΦ 
 
!ƭƭ ƻŦ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ƴƻǊƳŀƭ ǊŜǎǇƻƴǎŜ ǘƻ ŀƴ ŀōƴƻǊƳŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴΦ ¸ƻǳǊ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ŬǘΦ 
 
мΦ {ƭƻǿ ǘƘƛƴƎǎ Řƻǿƴ 
 
¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƴŜŜŘ ǘƻ ŘŜŎƛŘŜ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿΦ DƛǾŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ǇŀǳǎŜΦ ¢ǊŀǳƳŀ 
ŎǊŜŀǘŜǎ ǳǊƎŜƴŎȅΣ ōǳǘ ŎƭŀǊƛǘȅ ŎƻƳŜǎ ǿƛǘƘ ǝƳŜ ŀƴŘ ǊŜƎǳƭŀǝƻƴΦ 
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нΦ DŜǘ ǎǳǇǇƻǊǘτōǳǘ ŎƘƻƻǎŜ ŎŀǊŜŦǳƭƭȅ 
 
LǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ƴƻǘ Ǝƻ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘƛǎ ŀƭƻƴŜΣ ōǳǘ ōŜ ƳƛƴŘŦǳƭ ŀōƻǳǘ ǿƘƻ ȅƻǳ ǘŜƭƭΦ ²Ŝƭƭ-ƳŜŀƴƛƴƎ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻǊ ŦŀƳƛƭȅ 
Ƴŀȅ ǊŜŀŎǘ ǎǘǊƻƴƎƭȅΣ ƻũŜǊ ŀŘǾƛŎŜ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŬǘΣ ƻǊ ǳƴƛƴǘŜƴǝƻƴŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ŘƛǎǘǊŜǎǎΦ [ƻƻƪ ŦƻǊ ƎǊƻǳƴŘŜŘΣ  
ƴƻƴ-ǊŜŀŎǝǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ! ǘƘŜǊŀǇƛǎǘ ǘǊŀƛƴŜŘ ƛƴ ōŜǘǊŀȅŀƭ ǘǊŀǳƳŀ Ŏŀƴ ōŜ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƘŜƭǇŦǳƭΦ 
 
оΦ tǊƛƻǊƛǝȊŜ ȅƻǳǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ 
 
CƻŎǳǎ ƻƴ ōŀǎƛŎǎΥ ǎƭŜŜǇΣ ƘȅŘǊŀǝƻƴΣ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ƎŜƴǘƭŜ ƳƻǾŜƳŜƴǘΦ 9ǾŜƴ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ŜŀǝƴƎ ƻǊ ǊŜǎǝƴƎΣ 
ǎƳŀƭƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘ ŜũƻǊǘǎ ƳŀǧŜǊΦ DǊƻǳƴŘƛƴƎ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƭƛƪŜ ǎƭƻǿ ōǊŜŀǘƘƛƴƎΣ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊ ŀ ǿŀƭƪΣ ƻǊ ǇƭŀŎƛƴƎ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ 
ŬǊƳƭȅ ƻƴ ǘƘŜ ƅƻƻǊ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǊŜƎǳƭŀǘŜ ƻǾŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎ ŜƳƻǝƻƴǎΦ 
 
пΦ [ƛƳƛǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻǾŜǊƭƻŀŘ 
 
¢ƘŜ ǳǊƎŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜƭȅ ƛǎ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘŀōƭŜΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ŜȄŎŜǎǎƛǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎΣ ŎƘŜŎƪƛƴƎΣ ƻǊ  
ƛƴǾŜǎǝƎŀǝƴƎ Ŏŀƴ ƛƴǘŜƴǎƛŦȅ ŘƛǎǘǊŜǎǎΦ ²ƻǊƪ ǘƻǿŀǊŘ ǇŀŎƛƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ŀ ǿŀȅ ǘƘŀǘ ŦŜŜƭǎ ƳŀƴŀƎŜŀōƭŜΣ ƛŘŜŀƭƭȅ ǿƛǘƘ 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ǎǳǇǇƻǊǘΦ 
 
рΦ /ǊŜŀǘŜ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ǎŀŦŜǘȅ 
 
!ǎƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦΥ ²Ƙŀǘ Řƻ L ƴŜŜŘ ǊƛƎƘǘ ƴƻǿ ǘƻ ŦŜŜƭ ŀ ōƛǘ ǎŀŦŜǊΚ ¢Ƙƛǎ ƳƛƎƘǘ ƳŜŀƴ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ōƻǳƴŘŀǊƛŜǎΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǎǇŀŎŜΣ 
ƻǊ ŎƭŀǊƛǘȅ ŀōƻǳǘ ƛƳƳŜŘƛŀǘŜ ƴŜȄǘ ǎǘŜǇǎΦ {ŀŦŜǘȅ ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƛǘ Ƨǳǎǘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ǘƘǊƻǳƎƘ 
ǘƘŜ ƳƻƳŜƴǘΦ 
 
сΦ .Ŝ Ŏŀǳǝƻǳǎ ǿƛǘƘ ōƛƎ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎ 
 
!ǾƻƛŘ ƳŀƪƛƴƎ ƳŀƧƻǊ ŎƘƻƛŎŜǎ όƭƛƪŜ ŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΣ ƳƻǾƛƴƎ ƻǳǘΣ ƻǊ ƳŀƪƛƴƎ ŬƴŀƴŎƛŀƭ ŘŜŎƛǎƛƻƴǎύ ǿƘƛƭŜ ƛƴ ŀŎǳǘŜ 
ǎƘƻŎƪΦ ¸ƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ǎƘƛƊ ŀǎ ǘƘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ǎŜǧƭŜǎΦ 
 
тΦ wŜƳƛƴŘ ȅƻǳǊǎŜƭŦΥ ȅƻǳǊ ǊŜŀŎǝƻƴǎ ƳŀƪŜ ǎŜƴǎŜ 
 
¸ƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ άƻǾŜǊǊŜŀŎǝƴƎΦέ ̧ƻǳǊ ƳƛƴŘ ŀƴŘ ōƻŘȅ ŀǊŜ ǊŜǎǇƻƴŘƛƴƎ ǘƻ ŀ ǊǳǇǘǳǊŜ ƛƴ ǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ  
ǘǊŀǳƳŀ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜΦ 
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²Ŝ ŀǊŜ ǘƘŜ άbŜǿ YƛŘέ ƻŦ 9ŎƻƭƻƎƛŎŀƭ !ŘǾƻŎŀŎȅΥ bƻǎŜ /ǊŜŜƪ tǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ {ƻŎƛŜǘȅ 

 
bƻǎŜ /ǊŜŜƪ tǊŜǎŜǊǾŀǝƻƴ {ƻŎƛŜǘȅ όb/t{ύ  ƛǎ ǘƘŜ ΨƴŜǿ ƪƛŘΩ ƻƴ ǘƘŜ ŜŎƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀŘǾƻŎŀŎȅ ōƭƻŎƪ ƘŜǊŜ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΦ bŀǘǳǊŜ 
ŀŘǾƻŎŀŎȅ Ƙŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΣ CƛǎƘ /ǊŜŜƪ ǇŀǊƪ ŀƴŘ bƻǎŜ Iƛƭƭ ōƻǘƘ ƻǿŜ ǘƘŜƛǊ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǘƻ /ŀƭƎŀǊƛŀƴǎ ǿƘƻ 
ǎǇƻƪŜ ǳǇΦ  
 

 

 
9ǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ нлноΣ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘƻ ά{ǇŜŀƪ ŦƻǊ bƻǎŜ /ǊŜŜƪέ ōȅ ŀŘǾƻŎŀǝƴƎ ǘƻ ǇǊŜπ
ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƴŀǘǳǊŀƭ ōŜŀǳǘȅ ƻŦ ǘƘŜ bƻǎŜ /ǊŜŜƪ ±ŀƭƭŜȅ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ Ŝǉǳƛǘȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ƴŀǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ƴƻǊǘƘ 
ǊŜƎƛƻƴ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅΦ  
 
!ƊŜǊ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ōƻǘƘ ŀ ŘǳƳǇƛƴƎ ƎǊƻǳƴŘ ŀƴŘ ƘƻƳŜ ŦƻǊ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΣ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛǝŜǎ ōŜƎŀƴ ǘƻ ǉǳŜǎǝƻƴ ǘƘŜ ŎƛǘȅΩǎ !ǊŜŀ {ǘǊǳŎǘǳǊŜ tƭŀƴǎ ǘƘŀǘ ŘƛŘ ƴƻǘ ŀŎŎƻǳƴǘ ŦƻǊ ǘƘŜ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘ ƻŦ ǘƘŜ 
ǿŀǘŜǊǎƘŜŘ ƻǊ ƴŀǘǳǊŀƭ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ !ƭōŜǊǘŀ ƛǎ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǘƭȅ ƭƻǎƛƴƎ ƴŀǝǾŜ ƎǊŀǎǎƭŀƴŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ ƪŜȅ 
ǘƻ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ŦǳǘǳǊŜΦ ²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ŀŘǾƻŎŀǘŜ ŦƻǊ ƛƳǇǊƻǾŜŘ ƭƻƴƎ-ǘŜǊƳ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ōǳƛƭŘǎ ΨōŜǧŜǊΩ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜπ
ƎƛƻƴΦ hƴŎŜ ƻǳǊ ƴŀǝǾŜ ƭŀƴŘ ƛǎ ŘǳƎ ǳǇ ŀƴŘ ǊŜǇƭŀŎŜŘΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻ ƎƻƛƴƎ ōŀŎƪΦ  
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¢Ƙƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ǘŀǎƪΣ ŀƴŘ ǿŜ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ Ƙŀǎ ƴƻ ŜƴŘ ŘŀǘŜΦ hǳǊ ƛƴƛǝŀƭ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǿŀǎ ŀ 
ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ƘƛŜǊŀǊŎƘƛŎŀƭ ƳƻŘŜƭ ǿƛǘƘ ŘŜŎƛǎƛƻƴ-ƳŀƪƛƴƎ ƭŜŘ ōȅ ŀ ƭƛƳƛǘŜŘ ŦŜǿΣ ŀƴŘ ƻƊŜƴ ŦŜƭǘ ƭƛƪŜ ΨǿƻǊƪΩΦ !ǎ ŀ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ-Ǌǳƴ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΣ ƛǘΩǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀƭƭ ŜũƻǊǘǎ ŀǊŜ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ŀƴŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘΦ 
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ǘŀƪŜ ƳƻǘƘŜǊ ƴŀǘǳǊŜΩǎ ƭŜŀŘ ŀƴŘ ŘŜǎƛƎƴ ƻǳǊ ŀŘǾƻŎŀŎȅ ǘŜŀƳ ǘƻ ƳƛƳƛŎ ǘƘŜ ƅƻǿ ƻŦ ƴŀǘǳǊŜΦ 
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²Ŝ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜ ƳƻŘŜƭ ƛƴǎǇƛǊŜŘ ōȅ ŎƛǊŎǳƭŀǊκŜƎŀƭƛǘŀǊƛŀƴκ
ƳŀǘǊƛŀǊŎƘŀƭ ƛŘŜƻƭƻƎƛŜǎΦ LƴǎǘŜŀŘ ƻŦ ƻƴŜ ƭŜŀŘŜǊΣ ǿŜ ƘŀǾŜ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀ ƭŜŀŘŜǊǎƘƛǇ ŎƻǳƴŎƛƭ ƳŀŘŜ ǳǇ ƻŦ ƪŜȅ ƳŜƳōŜǊǎ 
ǿƘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƭƻŀŘ ǿƘƛƭŜ ŀƭǎƻ ƘŀǾƛƴƎ ŀǳǘƻƴƻƳȅ ƛƴ ŜŀŎƘ ǇŜǊǎƻƴΩǎ ǎƪƛƭƭǎŜǘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƎƛƎ ǎƻ ƛǘ 
ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ōŜƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎƻƎ ƛƴ ŀ ǎȅǎǘŜƳ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴϥǘ ƳŀǧŜǊΦ 9ǾŜǊȅƻƴŜ ƳŀǧŜǊǎΦ 
 
²Ŝ ōŜƎŀƴ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ōȅ ŘŜǘŜǊƳƛƴƛƴƎ ƻǳǊ ŎƻǊŜ ǾŀƭǳŜǎΥ 
 
мΦ /ƻƴƴŜŎǝƻƴ Ҍ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 
нΦ 9ŎƻƭƻƎƛŎŀƭ LƴǘŜƎǊƛǘȅ Ҍ {ǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅ 
оΦ YƴƻǿƭŜŘƎŜ Ҍ IƛǎǘƻǊȅ 
пΦ 9ǉǳƛǘȅ 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                aŀȅ нлнс            tŀƎŜ нт 

  Nose Creek Preservation Society Continuel 



LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ƛƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ bƻǎŜ /ǊŜŜƪΣ ǿŜ ƘŀǾŜ Ƴŀƴȅ ǿŀȅǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴƎŀƎŜΦ .ŜǘǿŜŜƴ  
ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ǿƛǘƘ /ǊŜŜƪ ²ŀǘŎƘ ό¦w[ύΣ ƧƻƛƴƛƴƎ ǘƘŜ ŎƻǳƴŎƛƭΣ ƻǊ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƳŜƳōŜǊΣ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƭƛƳƛǘ ƛǎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ  
ŎǊŜŀǝǾŜ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŜǎǘΦ 
 

мǎǘ !ƴƴǳŀƭ bƻǎŜ /ǊŜŜƪ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ 5ŀȅ 
 
Lƴ ǘƘƛǎ ǎǇƛǊƛǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘƻǎǝƴƎ ƻǳǊ ŬǊǎǘ ŀƴƴǳŀƭ bƻǎŜ /ǊŜŜƪ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ 5ŀȅ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ aŀȅ нпΣ нлнсΦ ¸ƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ 
ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ b/t{ ŀƴŘ ǘƘŜ bƻǎŜ /ǊŜŜƪ ǾŀƭƭŜȅΦ .ŜǘǿŜŜƴ мΥлл ǇƳ ŀƴŘ пΥлл ǇƳ ȅƻǳ ŀƴŘ ȅƻǳǊ ŦŀƳƛƭȅ Ŏŀƴ 
Ǉƭŀȅ 5ƛǎŎƻǾŜǊȅ .LbDh ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƴŀǘǳǊŜ ƛƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōŀŎƪ ȅŀǊŘ ŦƻǊ ŦǊŜŜΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀƴŘ w{±t ǘƻŘŀȅ 
ŀǘ ǎŀǾŜƴƻǎŜŎǊŜŜƪΦŎƻƳκŘƛǎŎƻǾŜǊȅ-ŘŀȅΦ 
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http://savenosecreek.com/discovery-day
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http://www.nhca.ca/gfb
https://nhca.ca/gfb/
http://www.nhca.ca/donate-recycling/


  ̧ƻǳǊ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ 
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 !ƳŀƴŘŀ /ƘŀǇƳŀƴ 
 a[! /ŀƭƎŀǊȅ .ŜŘŘƛƴƎǘƻƴ 
 
 
 

 
5ŜŀǊ bŜƛƎƘōƻǊǎΣ  
 
IŀǇǇȅ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅΗ  
 
L ƘƻǇŜ ȅƻǳΩǊŜ ŀƭƭ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀǊƳŜǊ ǿŜŀǘƘŜǊΦ !ǎ ǿŜ ƘŜŀŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǇǊƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΣ ƳƻǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ƻǳǘ 
ǇƭŀȅƛƴƎΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ ŘǊƛǾŜ ǿƛǘƘ ŜȄǘǊŀ ŎŀǊŜ ƛƴ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  
 
aŀȅ ƳŀǊƪǎ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ƳƻƴǘƘ ƻŦ ǘƘŜ ƭŜƎƛǎƭŀǝǾŜ ǎƛǩƴƎΣ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳπ
ƴƛǘȅ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀƴŘ ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ƻŦ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴΦ  
 
²ŜΩǊŜ ŜȄŎƛǘŜŘ ǘƻ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǘƻ ǎŜŜ ȅƻǳ ǎƻƻƴ ŀǘ ƭƻŎŀƭ ŜǾŜƴǘǎΣ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎǎΣ ŀƴŘ ŀǊƻǳƴŘ 
ǘƘŜ ƴŜƛƎƘōƻǊƘƻƻŘΦ 
  
!ǎ ŀƭǿŀȅǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ŘƻƴΩǘ ƘŜǎƛǘŀǘŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǘ ǘƻ Ƴȅ ǘŜŀƳ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŎƻƴŎŜǊƴǎΣ ƻǊ  
ƛŘŜŀǎΦ ²ŜΩǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ƘŜǊŜ ǘƻ ƭƛǎǘŜƴ ŀƴŘ ƘŜƭǇΦ  
 
 
 
 
²ŀǊƳ ǊŜƎŀǊŘǎΣ  
 
a[! !ƳŀƴŘŀ /ƘŀǇƳŀƴ  
 
 
 

Your Government Representatives 
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http://www.hhachurch.com/
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mailto:volunteer@nhca.ca


Get a 75 minute massage for the price 
of a 60 minute massage as a new client. 
We are now providing osteopathy at this 
location when they show us a valid 
members card. *not applicable to EWC 
Members or Mobile Treatments. 
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http://www.nhca.ca/member/

