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PresidentΩs Message 

 

                                       Message from the President 
News and Events 

!ǎ L ǿǊƛǘŜ ǘƘƛǎ ǿŜ ŀǊŜ ƎŜŀǊƛƴƎ ǳǇ ŦƻǊ ǘƘŜ /ƻǳƴǘǊȅ Iƛƭƭǎ 9ŀǎǘŜǊ 9ƎƎ IǳƴǘΣ ǿƘƛŎƘ ǿƛƭƭ ǿǊŀǇ 
ǳǇ ōŜŦƻǊŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƛǎ ǊŜƭŜŀǎŜŘΣ ōǳǘ ǘƘŀǘ ƛǎ Ƨǳǎǘ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ ƻŦ ŀ ǾŜǊȅ ōǳǎȅ ǎǇǊƛƴƎ ŀƴŘ  
ǎǳƳƳŜǊΗ ¢Ƙƛǎ ǎǇǊƛƴƎ ŀƭƻƴŜ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƳŀƧƻǊ ŜǾŜƴǘǎ 
ǘƻ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΥ 

¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƭŜŀƴǳǇΣ aŀȅ млǘƘ ŀǘ ǘƘŜ bƻǊǘƘ ¢Ǌŀƛƭ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ DƛǾŜ ǘƘŜ ƎƛƊ ƻŦ  
     ŘŜŎƭǳǧŜǊƛƴƎ ƻƴ aƻǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅΗ 

¶ bI/! !ƴƴǳŀƭ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎΣ aŀȅ нсǘƘ ψ IŜƭǇ ǳǎ ǎƘŀǇŜ ǘƘŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ ŀƴŘ Ǝƻŀƭǎ 
     ƻŦ ǘƘŜ bI/! ŦƻǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊΗ 

¶    Fundraising Casino, June 18th-19th - The biggest single fundraising event we  

   conduct! 

²Ŝ ƴŜŜŘ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ Ǉǳƭƭ ŀƭƭ ǘƘƛǎ ƻũΗ /ƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎƛƎƴ ǳǇ ǘƻ ƘŜƭǇ ǳǎ ƳŀƪŜ ǘƘŜǎŜ 
ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎŎŜŜŘΗ 
 

Programs and Services 
 
Our regular programs are also ramping up for the spring-to-fall season: 

¶ /ŀƭƎŀǊȅ bƻǊǘƘǎƛŘŜ {ƻŎŎŜǊΩǎ {ǇǊƛƴƎκ{ǳƳƳŜǊ нлнс ǎŜŀǎƻƴ ƪƛŎƪǎ ƻũ ƻƴ !ǇǊƛƭ нлǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎǝƭƭ ǝƳŜ ǘƻ  
ǎƛƎƴ ǳǇΗ 
 

¶ !ƴƻǘƘŜǊ мн ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƻŦ /ƘŀƛǊ ¸ƻƎŀ ŀǊŜ ŎƻƳƛƴƎ ǘƻ {tw¸ ǎǘŀǊǝƴƎ aŀȅ тǘƘ ŎƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ DŜŜƴȅ Lƴ ! .ƻǧƭŜ 

¶ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ IŀǊǾŜǎǘ Iƛƭƭǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ DŀǊŘŜƴ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƭƻǎŜŘ ǘƘƛǎ ǎŜŀǎƻƴ ŦƻǊ ŀ ǿŜƭƭ-ŘŜǎŜǊǾŜŘ ǊŜƴƻǾŀǝƻƴΣ 
Ǉƭƻǘǎ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ нлнс ǎŜŀǎƻƴ ƛƴ /ƻǾŜƴǘǊȅ IƛƭƭǎΦ wŜƎƛǎǘŜǊ ŀǘ ƻǳǊ tǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ 9ǾŜƴǘǎ ǿŜō ǇŀƎŜΦ 

Get Involved! 
 

¢ƘŜ bI/! ƛǎ Ŧǳƭƭȅ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ƻǳǊ ƻǿƴ ŬƴŀƴŎƛƴƎΦ ¢ƻ ŦǳƴŘ ƻǳǊ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ǿŜ ǊŜƭȅ ŎƻƳǇƭŜǘŜƭȅ ƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛƴƎ 
ŦŜŜǎΣ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎΣ ƎǊŀƴǘǎ ŀƴŘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ŀ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκƳŜƳōŜǊǎƘƛǇǎ Φ  ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƳŀƪŜ ŀ ƻƴŜ ǝƳŜ Řƻƴŀǝƻƴ ƘŜǊŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ƴƘŎŀΦƎŜǘŎƻƳƳǳƴŀƭΦŎƻƳκŘƻƴŀǘŜ 

±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǘƻ ƻǳǊ ǎǳŎŎŜǎǎΗ LŦ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ǎŜŜ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ŀǘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ŀōƻǾŜ ōǳǘ ŀǊŜ ƛƴǘŜǊπ
ŜǎǘŜŘ ƛƴ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƳŀƛƭ ƛƴŦƻϪƴƘŎŀΦŎŀ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǘ ŀƴȅ ǝƳŜΗ 

 
 
 
aŀǊƪ IŀȅŘŜƴ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ 
 

 

aŀǊƪ IŀȅŘŜƴ 
President  
Northern Hills 

Community Association 
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CONTACT US 
9Υ ƛƴŦƻϪƴƘŎŀΦŎŀ 
 

 
 

STAFF 
.ƻƻƪƪŜŜǇŜǊΥ {ǳǊƛƴŀ DǳǇǘŀ 
bŜǿǎƭŜǧŜǊ 9ŘƛǘƻǊΥ IŜŀǘƘŜǊ IǳōŜǊǘ  
!Ř {ŀƭŜǎΥ IŜŀǘƘŜǊ IǳōŜǊǘ 
 

VOLUNTEERS 
¢ƘŜ bI/! ƛǎ ŀ ǎŜƭŦ-ŦǳƴŘƛƴƎΣ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ  
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴΦ !ƭƭ ƻǳǊ ōƻŀǊŘ ƳŜƳōŜǊǎ ŀƴŘ 
ŎƻƳƳƛǧŜŜ ƳŜƳōŜǊǎ ŀǊŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎΦ 

BOARD MEMBERS 
tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ aŀǊƪ IŀȅŘŜƴ 
мǎǘ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ ¢.5 
нƴŘ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘΥ ¢.5 
{ŜŎǊŜǘŀǊȅΥ /ƘǊƛǎǝƴŜ hǘƘƛǝǎ 
¢ǊŜŀǎǳǊŜǊΥ .Ǌƛŀƴ YƛŜƭƭȅ 
 

DIRECTORSΥ aŀǊƪ IŀȅŘŜƴΣ .Ǌƛŀƴ YƛŜƭƭȅΣ [ƛǎŀ [ŜŀǾƛǧΣ 
/ƘǊƛǎǝƴŜ hǘƘƛǝǎΣ  !ƴŜǎ wŀǎƘƛŘ  
 
 
COMMITTEES 
DŀǊŘŜƴǎΥ !ƳŀƴŘŀ aŀǳŎƘ 
.ǳƛƭŘƛƴƎ {ŀŦŜǊ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ό.ƭƻŎƪǿŀǘŎƘύΥ ¢ŀǾƛǎ {ŜǧƭŜǎ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ wŜƭŀǝƻƴǎΥ ¢.5 
DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ wŜƭŀǝƻƴǎ κ !ŘǾƻŎŀŎȅΥ ¢.5 
DǊŀƴǘǎΥ !ƳŀƴŘŀ aŀǳŎƘ 
tƭŀƴƴƛƴƎ ϧ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘΥ ¢.5 
{ŜƴƛƻǊǎ tǊƻƎǊŀƳΥ ¢.5 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊ wŜƭŀǝƻƴǎΥ !ƳŀƴŘŀ aŀǳŎƘ  
 
 

 

NHCA CONTACTS 

 EDITORΩS NOTE: 
!ƭƭ ŀǊǝŎƭŜǎ ǎǳōƳƛǧŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƎŜƴŜǊŀƭ 
ǇǳōƭƛŎ ŀǊŜ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊΩǎ ƻǇƛƴƛƻƴ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƭȅ ǊŜƅŜŎǝǾŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǇƛƴƛƻƴ ƻŦ bI/!Φ 
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Get Ready to Register for a Library Program 
 
[ƛōǊŀǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƛƴǎǇƛǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ŀƴŘ ƴŜǿ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ .ŀōȅ wƘȅƳŜ ¢ƛƳŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻǇŜƴǎ ƻƴ !ǇǊƛƭ мпΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ǊŜƎƛǎǘŜǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ /ŀǊŜŜǊ .ŀǎƛŎǎΣ wŜŀŘƛƴƎ .ǳŘŘƛŜǎΣ /ǊŜŀǝǾŜ ŀƴŘ {¢9a 9ȄǇƭƻǊŜǊǎΣ ŀƴŘ 
ƳƻǊŜ ƻƴ !ǇǊƛƭ мрΦ ¢ƘŜǎŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƻŦ aŀȅ млΦ .ǊƻǿǎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ [ƛōǊŀǊȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ 
ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƭƎŀǊȅƭƛōǊŀǊȅΦŎŀκŜǾŜƴǘǎ-ŀƴŘ-ǇǊƻƎǊŀƳǎκǇǊƻƎǊŀƳǎ 
 
Make a Difference by Volunteering at the Library 
  
hǾŜǊ оΣрлл ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ [ƛōǊŀǊȅ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ƘŜƭǇ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōǳƛƭŘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΣ ŘŜƭƛǾŜǊ [ƛōǊŀǊȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǘƻ ǎŜƴƛƻǊǎΣ 
ƘŜƭǇ ǇŜƻǇƭŜ ŜȄǇƭƻǊŜ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ ŀƴŘ ƳǳŎƘ ƳƻǊŜΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ŎƘŀƴŎŜ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ 
ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ŦǊƛŜƴŘǎΦ ±ƛŜǿ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ ȅƻǳǘƘ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκ
ǿǿǿΦŎŀƭƎŀǊȅƭƛōǊŀǊȅΦŎŀκȅƻǳǊ-ƭƛōǊŀǊȅκǾƻƭǳƴǘŜŜǊ 
 
Birds of the World Digital Resource 
 
!ǎ ƛǘ ǿŀǊƳǎ ǳǇΣ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ōŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ƴŜǿ ƻǳǘŘƻƻǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ ǘǊȅΦ .ƛǊŘ ǿŀǘŎƘƛƴƎ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ ǇƻǇǳƭŀǊ ǘƘŜ 
.ƛǊŘǎ ƻŦ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘ 5ƛƎƛǘŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜ ǿƛƭƭ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘΦ LŘŜƴǝŦȅ ǘƘŜ ōƛǊŘǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ōŀŎƪȅŀǊŘ όŀƴŘ ōŜȅƻƴŘύ ǿƛǘƘ  
ƛƳŀƎŜǎΣ ǾƛŘŜƻΣ ŀƴŘ ŀǳŘƛƻ ǊŜŎƻǊŘƛƴƎǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ Ƙŀōƛǘŀǘǎ ŀƴŘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊΦ !ŎŎŜǎǎ ǘƘƛǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜ 
ƻƴ ƻǳǊ ǿŜōǎƛǘŜΥ ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŎŀƭƎŀǊȅƭƛōǊŀǊȅΦŎŀκǊŜŀŘ-ƭŜŀǊƴ-ŀƴŘ-ŜȄǇƭƻǊŜκŘƛƎƛǘŀƭ-ƭƛōǊŀǊȅκōƛǊŘǎ-ƻŦ-ǘƘŜ-ǿƻǊƭŘ 

   News From The Calgary Public Library 
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   Join Us For Another Great Farm Stand Season!!!  
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¶  Sports and Rink Director  

mailto:volunteer@nhca.ca
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   LetΩs Get Physio 

 

Let's get Physio – The Perils of Changing Seasons 
 

!ǎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇƘȅǎƛƻǘƘŜǊŀǇƛǎǘΣ L ŀƭǿŀȅǎ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎǇǊƛƴƎΦ LǘΩǎ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ ǊŜƴŜǿŜŘ ƳƻǝǾŀǝƻƴ ƭƻƴƎŜǊ ŘŀȅǎΣ 
ǿŀǊƳŜǊ ŀƛǊΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ǳǊƎŜ ǘƻ ƎŜǘ ƳƻǾƛƴƎ ŀƎŀƛƴ ŀƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ǿƛƴǘŜǊΦ .ǳǘ ŜǾŜǊȅ ȅŜŀǊΣ L ŀƭǎƻ ǎŜŜ ŀ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ǊƛǎŜ 
ƛƴ ƛƴƧǳǊƛŜǎ ǝŜŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴ ǇŜǊƛƻŘΦ ¢ƘŜ ŎǳƭǇǊƛǘ ƛǎƴΩǘ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƛƳǇŜǊŦŜŎǘ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ƛǘΦ 
 
{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ƳŜǎǎȅ ƛƴ-ōŜǘǿŜŜƴΦ {ƛŘŜǿŀƭƪǎ ŀǊŜ ǇŀǘŎƘȅ ǿƛǘƘ ƛŎŜ ƳŜƭǘ ƛƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ǇǳŘŘƭŜǎ ōȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ ¢Ǌŀƛƭǎ Ŏŀƴ 
ǎƘƛƊ ŦǊƻƳ ŦǊƻȊŜƴ ŀƴŘ ǎǘŀōƭŜ ǘƻ ƳǳŘŘȅ ŀƴŘ ǳƴŜǾŜƴ ǿƛǘƘƛƴ ƘƻǳǊǎΦ ²ƛƴǘŜǊ ǎǇƻǊǘǎ ƭƛƪŜ ǎƪƛƛƴƎ ŀƴŘ ƘƻŎƪŜȅ Ƴŀȅ ǎǝƭƭ ōŜ 
ǿǊŀǇǇƛƴƎ ǳǇΣ ǿƘƛƭŜ ǎǳƳƳŜǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ǊǳƴƴƛƴƎΣ ŎȅŎƭƛƴƎΣ ŀƴŘ ŬŜƭŘ ǎǇƻǊǘǎ ŀǊŜ ǊŀƳǇƛƴƎ ǳǇΦ ¢ƘŜ ōƻŘȅΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ǎǿƛǘŎƘ ǎŜŀǎƻƴǎ ŀǎ ǉǳƛŎƪƭȅ ŀǎ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎŜǘ ŘƻŜǎΦ 
 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƛǎ ǘƘŜ ǎǳŘŘŜƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƛƴ ŀŎǝǾƛǘȅΦ aŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ Ǝƻ ŦǊƻƳ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅ ƭƻǿ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƭŜǾŜƭǎ 
ǎǘǊŀƛƎƘǘ ƛƴǘƻ ƘƛƎƘ-ƛƳǇŀŎǘ ƻǊ ǊŜǇŜǝǝǾŜ ǎǇƻǊǘǎΦ !ŘŘ ǳƴǎǘŀōƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΣ ŀƴŘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŎƛǇŜ ŦƻǊ ŀƴƪƭŜ ǎǇǊŀƛƴǎΣ ƪƴŜŜ  
ƛǊǊƛǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ƳǳǎŎƭŜ ǎǘǊŀƛƴǎΦ L ƻƊŜƴ ǎŜŜ ǊǳƴƴŜǊǎ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎƘƛƴ ǎǇƭƛƴǘǎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅΩǾŜ ǘǊŀŘŜŘ ǘǊŜŀŘƳƛƭƭǎ ŦƻǊ ǎƭǳǎƘȅ 
ǇŀǾŜƳŜƴǘ ǘƻƻ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ƻǊ ŎȅŎƭƛǎǘǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ŜŀǊƭȅ-ǎŜŀǎƻƴ ŎǊŀǎƘŜǎ ŘǳŜ ǘƻ ƎǊŀǾŜƭ ŀƴŘ ŘŜōǊƛǎ ƭŜƊ ōŜƘƛƴŘ ŦǊƻƳ ǿƛƴǘŜǊΦ 
 
!ƴƻǘƘŜǊ ƻǾŜǊƭƻƻƪŜŘ ŦŀŎǘƻǊ ƛǎ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΦ {ƘƻŜǎ ǘƘŀǘ ǿƻǊƪŜŘ ǿŜƭƭ ƛƴ ŘǊȅ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ Ƴŀȅ ƴƻǘ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘǊŀŎǝƻƴ 
ƻƴ ǿŜǘ ƻǊ ǳƴŜǾŜƴ ǎǳǊŦŀŎŜǎΦ .ƛƪŜǎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜƴΩǘ ōŜŜƴ ǘǳƴŜŘ ǎƛƴŎŜ ƭŀǎǘ Ŧŀƭƭ Ŏŀƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ ǘƻ ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭ ƛǎǎǳŜǎ ŀƴŘ  
ŀŎŎƛŘŜƴǘǎΦ 9ǾŜƴ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŀǎ ǎƛƳǇƭŜ ŀǎ ƭŀȅŜǊƛƴƎ ƛƳǇǊƻǇŜǊƭȅ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ǎǝũƴŜǎǎ ƻǊ ǊŜŘǳŎŜŘ ƳƻōƛƭƛǘȅΣ ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎ ƛƴƧǳǊȅ 
ǊƛǎƪΦ 
 
{ƻ ǿƘŀǘΩǎ ǘƘŜ ǎƻƭǳǝƻƴΚ LǘΩǎ ƴƻǘ ŀōƻǳǘ ƘƻƭŘƛƴƎ ōŀŎƪ ƛǘΩǎ ŀōƻǳǘ ŜŀǎƛƴƎ ƛƴ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜƴǝƻƴΦ DǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ  
ŀŎǝǾƛǘȅ ƭŜǾŜƭ ǊŀǘƘŜǊ ǘƘŀƴ ƧǳƳǇƛƴƎ ƛƴ Ŧǳƭƭ ŦƻǊŎŜΦ /ƘƻƻǎŜ ǎǘŀōƭŜΣ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ǿƘŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŀǘ ƳŜŀƴǎ 
ǎǝŎƪƛƴƎ ǘƻ ƛƴŘƻƻǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀ ƭƛǧƭŜ ƭƻƴƎŜǊΦ tŀȅ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ōƻŘȅ ǊŜǎǇƻƴŘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ƛƴ ǘƘƻǎŜ ŬǊǎǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΦ 
 
{ǘǊŜƴƎǘƘ ŀƴŘ Ƴƻōƛƭƛǘȅ ǿƻǊƪ ŀǊŜ ȅƻǳǊ ōŜǎǘ ŀƭƭƛŜǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǘǊŀƴǎƛǝƻƴΦ CƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŎƻǊŜ ǎǘŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ Ƨƻƛƴǘ 
ŎƻƴǘǊƻƭ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ǿƘŜƴ ƴŀǾƛƎŀǝƴƎ ǳƴǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴΦ !ƴŘ ŘƻƴΩǘ ǳƴŘŜǊŜǎǝƳŀǘŜ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜ ƻŦ 
ŀ ǇǊƻǇŜǊ ǿŀǊƳ ǳǇ ȅƻǳǊ ƳǳǎŎƭŜǎ ƴŜŜŘ ǝƳŜ ǘƻ ŀŘŀǇǘ ǘƻ ŎƻƻƭŜǊ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎΦ 
 
{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀ ŦŀƴǘŀǎǝŎ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜ-ŜƴƎŀƎŜ ǿƛǘƘ ƳƻǾŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǎǇƻǊǘΦ ²ƛǘƘ ŀ ōƛǘ ƻŦ ǇŀǝŜƴŎŜ ŀƴŘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ 
ȅƻǳ Ŏŀƴ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǿƘƛƭŜ ŀǾƻƛŘƛƴƎ ǘƘŜ ǎŜǘōŀŎƪǎ ǘƘŀǘ ǎƻ ƻƊŜƴ ŎƻƳŜ ǿƛǘƘ ƛǘΦ 
 
                                                                                                                                                     DǊŀƘŀƳΣ ¢ƘŜ bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ tƘȅǎƛƻ 
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Mental Health Moment 
 
bŀƴŎȅ .ŜǊƎŜǊƻƴΣ wΦtǎȅŎƘ 
  
Is Your Relationship Boring? Congratulations. 
 
²ƘŜƴ ȅƻǳΩǊŜ ƛƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΣ ǘƘƛƴƎǎ ǎƘƻǳƭŘƴΩǘ ōŜ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ōƻǘƘŜǊƛƴƎ ȅƻǳΦ bƻ ŀƴȄƛƻǳǎƭȅ ŎƘŜŎƪƛƴƎ ȅƻǳǊ 
ǇƘƻƴŜ ŜǾŜǊȅ ŬǾŜ ƳƛƴǳǘŜǎ όƻǊ ǎƴŜŀƪƛƴƎ ŀ ǇŜŜƪ ŀǘ ǘƘŜƛǊǎύΣ ŘŜŎƻŘƛƴƎ ǘŜȄǘǎΣ ƻǊ ǿƻƴŘŜǊƛƴƎ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ ǎǘŀƴŘ ƛƴ ǘƘŜ  
ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ŘŀƛƭȅΦ ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƴƻ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǊƻƭƭŜǊ ŎƻŀǎǘŜǊǎΣ ƴƻ ƘƛƎƘ-ǎǘŀƪŜǎ ŀǊƎǳƳŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ 
ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎΦ 
 
!ǘ ŬǊǎǘΣ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ǳƴŘŜǊǿƘŜƭƳƛƴƎΦ .ǳǘ ǿƘŀǘ ƛǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƳŜŀƴǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳǊ ƴŜǊǾƻǳǎ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ŀǘ ǊŜǎǘΦ ¸ƻǳΩǊŜ ƴƻǘ 
ǎǳǊǾƛǾƛƴƎ ƭƻǾŜΣ ȅƻǳΩǊŜ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ƛǘΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǎǇŀŎŜ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ȅƻǳǊ ŎŀǊŜŜǊΣ ƛƴǾŜǎǘ ƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦΣ ŀƴŘ ǎƘƻǿ ǳǇ ŦƻǊ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ŦŀƳƛƭȅΣ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳǊ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛǎƴΩǘ ŎƻƴǎǳƳƛƴƎ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳǊ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŜƴŜǊƎȅΦ 
 
Lƴ ŀ άōƻǊƛƴƎέ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΣ ȅƻǳ ƪƴƻǿ Ƙƻǿ ȅƻǳǊ ǇŀǊǘƴŜǊ ǿƛƭƭ ǎƘƻǿ ǳǇΦ ²Ƙŀǘ ǘƻ ŜȄǇŜŎǘΦ ¢ƘŜȅ Ŏŀƭƭ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŀȅ ǘƘŜȅ 
ǿƛƭƭΦ 5ƛǎŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎ ŘƻƴΩǘ ǘǳǊƴ ƛƴǘƻ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǿŀǊŦŀǊŜΦ [ƻǾŜ ƛǎƴΩǘ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ŜŀǊƴ ƻǊ ǿƻǊǊȅ ŀōƻǳǘ  
ƭƻǎƛƴƎ ƻƴ ŀ ōŀŘ ŘŀȅΦ 
 
tǊŜŘƛŎǘŀōƛƭƛǘȅ ƎŜǘǎ ŀ ōŀŘ ǊŜǇǳǘŀǝƻƴΣ ŀƴŘ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴŎȅ ƛǎ ǳƴŘŜǊǊŀǘŜŘΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ŘŜŜǇƭȅ ŎƻƳŦƻǊǝƴƎ ŀōƻǳǘ 
ōŜƛƴƎ ŎƘƻǎŜƴΣ ƴƻǘ ƛƳǇǳƭǎƛǾŜƭȅΣ ōǳǘ ǎǘŜŀŘƛƭȅ ƻƴ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ŘŀȅǎΦ !ƴŘ ǘƘƻǎŜ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ŘŀȅǎΚ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǿƘŀǘ ƳŀƪŜ ǳǇ ŀ 
ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ 
 
²Ƙŀǘ Ƴŀƴȅ ǇŜƻǇƭŜ ƭŀōŜƭ ŀǎ άŎƘŜƳƛǎǘǊȅέ ƛǎ ƻƊŜƴ ǳƴǊŜǎƻƭǾŜŘ ŀǧŀŎƘƳŜƴǘ ǿƻǳƴŘǎΦ ¢ƘŜ ǇǳǎƘ ŀƴŘ Ǉǳƭƭ ŘȅƴŀƳƛŎΣ ǘƘŜ 
ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ ǘƘŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƘƛƎƘǎ ŀƴŘ ƭƻǿǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ƳŀƎƴŜǝŎ ƻǊ ŜȄŎƛǝƴƎ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ  
ǳƴŎƻƴǎŎƛƻǳǎƭȅ ŦŀƳƛƭƛŀǊΦ ²ƘŜƴ ǘƘŀǘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅ ŘƛǎŀǇǇŜŀǊǎΣ ƛǘ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛǎ ƳƛǎǎƛƴƎΦ .ǳǘ ƻƊŜƴΣ ǿƘŀǘΩǎ 
ƳƛǎǎƛƴƎ ƛǎ ǘƘŜ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ƴƻǘ ǘƘŜ ƭƻǾŜΦ 
 
Lƴ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΣ ƭƻǾŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ǎǇƛƪŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜǎǎ ƭŜǾŜƭǎ ƻǊ ƭŜŀǾŜ ȅƻǳ ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎ ȅƻǳǊ ǿƻǊǘƘΦ Lǘ ŘƻŜǎƴΩǘ  
ǊŜǉǳƛǊŜ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƎȅƳƴŀǎǝŎǎ ǘƻ ǎǘŀȅ ŎƻƴƴŜŎǘŜŘΦ LƴǎǘŜŀŘΣ ƛǘ ŦŜŜƭǎ ǎǘŜŀŘȅ ŀƴŘ ǎƻƳŜǝƳŜǎ ŜǾŜƴ ǉǳƛŜǘΦ !ƴŘ ƛŦ ȅƻǳΩǾŜ 
ōŜŜƴ ŎƻƴŘƛǝƻƴŜŘ ǘƻ ŜǉǳŀǘŜ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ ƛƴǘŜƴǎƛǘȅΣ ǘƘŀǘ ǎǘŜŀŘƛƴŜǎǎ Ŏŀƴ ŦŜŜƭ ǳƴŦŀƳƛƭƛŀǊ ŀǘ ŬǊǎǘΦ 
 
hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōƛƎƎŜǎǘ ƎǊŜŜƴ ƅŀƎǎ ƻŦ ŀ άōƻǊƛƴƎέ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ƛǎ ǘƘŜ ǎǇŀŎŜ ƛǘ ŎǊŜŀǘŜǎΦ ¸ƻǳ ŘƻƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ǎƘǊƛƴƪ ȅƻǳǊǎŜƭŦ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǇŜŀŎŜΦ ¸ƻǳΩǊŜ ƴƻǘ ǿŀƭƪƛƴƎ ƻƴ ŜƎƎǎƘŜƭƭǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ǎƛƳǇƭȅ ōŜ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ƛƴ ǘƘŀǘΦ bƻ 
ŎƘŀǎƛƴƎΣ ǎŜŜƪƛƴƎ ŀŶǊƳŀǝƻƴǎΣ ƻǊ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜΦ ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ŎǊŜŀǘŜǎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƎǊƻǳƴŘƛƴƎ ŀƴŘ ǎŀŦŜǘȅΦ 
 
{ŜŎǳǊŜ ƭƻǾŜ ŀƭƭƻǿǎ ǊƻƻƳ ŦƻǊ ƎǊƻǿǘƘΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ƘŀǾŜ ōŀŘ ŘŀȅǎΣ ƴŜŜŘ ǎǇŀŎŜΣ ƻǊ ŜǾƻƭǾŜ ŀǎ ŀ ǇŜǊǎƻƴ ǿƛǘƘƻǳǘ ƛǘ  
ǘƘǊŜŀǘŜƴƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ ¢Ƙƛǎ ƪƛƴŘ ƻŦ ƭƻǾŜ ŘƻŜǎƴΩǘ ŦŜŜŘ ƻƴ ŎƘŀƻǎΣ ƛǘ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŎŀƭƳΦ 

    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                !ǇǊƛƭ нлнс            tŀƎŜ му 

  Mental Health Moment 



Lǘ Ƴŀȅ ƴƻǘ ƭƻƻƪ ŜȄŎƛǝƴƎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǳǘǎƛŘŜΦ Lǘ ƭƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ƎǊƻŎŜǊȅ ǎƘƻǇǇƛƴƎΣ ŎƭŜŀƴƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΣ ǉǳƛŜǘ ƴƛƎƘǘǎΣ 
ƪƴƻǿƛƴƎ Ƙƻǿ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ǘŀƪŜǎ ǘƘŜƛǊ ŎƻũŜŜΣ ŀƴŘ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƛǘ ƛƴ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜΦ LǘΩǎ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 
ŀƎŀƛƴ ŀƴŘ ŀƎŀƛƴΣ ƴƻǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ƎǊŀƴŘ ƎŜǎǘǳǊŜǎΣ ōǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴǳǘǳŀƭ ǊŜǎǇŜŎǘΣ ǊŜƭƛŀōƛƭƛǘȅΣ ŀƴŘ ŎŀǊŜΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ǊƻƳŀƴŎŜ ƛƴ 
ǘƘŀǘΣ ƛǘΩǎ Ƨǳǎǘ ƴƻǘ ǇŜǊŦƻǊƳŀǝǾŜ ƻǊ ƻǾŜǊǘΦ 
 
IŜŀƭǘƘȅ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǘƘǊƛǾŜ ƻƴ ǎƘŀǊŜŘ ǊƻǳǝƴŜǎΣ ƛƴǎƛŘŜ ƧƻƪŜǎΣ ŀƴŘ ŜǾŜƴ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜ ŘƛǎŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎΦ ¢ƘŜ ƭƻǾŜ 
ŘƻŜǎƴΩǘ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ƭƻǳŘ ǘƻ ōŜ ŘŜŜǇ ŀƴŘ ǊŜŀƭΦ 
 
aŀȅōŜ άōƻǊƛƴƎέ ƛǎ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ ŦƻǊƳ ƻŦ ƭƻǾŜ ǘƘŜǎŜ ŘŀȅǎΦ Lƴ ŀ ǿƻǊƭŘ ƘƻƻƪŜŘ ƻƴ ƛƴǎǘŀƴǘ ƎǊŀǝŬŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŜȄǘǊŜƳŜǎΣ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ŎŀƭƳΣ ǎǘŜŀŘȅ ƭƻǾŜ ƛǎ ŀƭƳƻǎǘ ǊŀŘƛŎŀƭΦ ! ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ǘƘŀǘ ŘƻŜǎƴΩǘ ŘǊŀƛƴΣ ŎƻƴŦǳǎŜΣ ƻǊ 
ŜȄƘŀǳǎǘ ȅƻǳ ƛǎ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǾŀƭǳŀōƭŜΦ 
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  Mental Health Moment Continuel 
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http://www.nhca.ca/gfb
https://nhca.ca/gfb/
http://www.nhca.ca/donate-recycling/


  Your Government Representatives 

 
 
 

Hon. Muhammad Yaseen 
MLA, Calgary-North 
Minister of Immigration and Multiculturalism 
 

¢ƘŜ ŘŜŀŘƭƛƴŜ ǘƻ ƴƻƳƛƴŀǘŜ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜǊƻ ŦƻǊ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘŜǊΩǎ {ŜƴƛƻǊǎ {ŜǊǾƛŎŜ !ǿŀǊŘǎΣ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ǘƘƻǎŜ 
ǿƘƻ ƳŀƪŜ ƭƛŦŜ ōŜǧŜǊ ŦƻǊ !ƭōŜǊǘŀ ǎŜƴƛƻǊǎΣ ƛǎ !ǇǊƛƭ олǘƘΦ ¢ƘŜ aƛƴƛǎǘŜǊΩǎ {ŜƴƛƻǊǎ {ŜǊǾƛŎŜ !ǿŀǊŘǎ ǊŜŎƻƎƴƛȊŜ  
ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ǘƘŜ 
ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎ ŀƴŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƻŦ ƭƛŦŜ ƻŦ ǎŜƴƛƻǊǎΦ bƻƳƛƴŀǝƻƴǎ Ŏŀƴ ōŜ ǎǳōƳƛǧŜŘ ƻƴƭƛƴŜ όaƛƴƛǎǘŜǊΩǎ {ŜƴƛƻǊǎ {ŜǊǾƛŎŜ 
!ǿŀǊŘǎ μ !ƭōŜǊǘŀΦŎŀύΣ ǘƘǊƻǳƎƘ Ƴŀƛƭ όaƛƴƛǎǘŜǊΩǎ {ŜƴƛƻǊǎ {ŜǊǾƛŎŜ !ǿŀǊŘǎΣ !ǎǎƛǎǘŜŘ [ƛǾƛƴƎ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ пп 
/ŀǇƛǘŀƭ .ƻǳƭŜǾŀǊŘΣ мнǘƘ CƭƻƻǊΣ мллпп млу {ǘǊŜŜǘΣ 9ŘƳƻƴǘƻƴΣ !ƭōŜǊǘŀ ¢рW о{тύ ŀƴŘ ŜƳŀƛƭ 
όǎŜƴƛƻǊǎƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴϪƎƻǾΦŀōΦŎŀύΦ wŜŎƛǇƛŜƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƴƻǳǊŜŘ ŀǘ ŀƴ ƛƴ-ǇŜǊǎƻƴ ŎŜǊŜƳƻƴȅ ǘƘƛǎ ŦŀƭƭΦ  
 
!ƭōŜǊǘŀ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ Ǉƻǎǘ-ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ ǘƻ ŜƳōŜŘ ŀŘŘƛŎǝƻƴ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ƛƴǘƻ ǘƘŜ Ǉƻǎǘ ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ  
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ǘƘǊƻǳƎƘ wŜŎƻǾŜǊȅ ƻƴ /ŀƳǇǳǎ !ƭōŜǊǘŀ ŀƴ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ǘƘŀǘ ǊŜŘǳŎŜǎ ǎǝƎƳŀ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ  
ǊŜŎƻǾŜǊȅ-ƻǊƛŜƴǘŜŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΦ wŜŎƻǾŜǊȅ ƻƴ /ŀƳǇǳǎ !ƭōŜǊǘŀ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ƻŦ Ϸо  
Ƴƛƭƭƛƻƴ ƻǾŜǊ ǘƘǊŜŜ ȅŜŀǊǎΣ ŘƻǳōƭŜ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜΩǎ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΦ .ȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ  
ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ ƻũŜǊƛƴƎ ǎŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇǎΣ ŎǊŜŀǝƴƎ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ŀŎǊƻǎǎ 
ŎŀƳǇǳǎŜǎΣ wŜŎƻǾŜǊȅ ƻƴ /ŀƳǇǳǎ !ƭōŜǊǘŀ ŜƳǇƻǿŜǊǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ŦŀŎǳƭǘȅ ǘƻ ǇǳǊǎǳŜ ŀƴŘ ǎǳǎǘŀƛƴ ŀ  
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ-ŦǊŜŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ǇǳǊǇƻǎŜΣ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΦ  
 
!ƭōŜǊǘŀΩǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎǊŀƴǘǎ ŀǊŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎŜǊΣ ōǊƛƎƘǘŜǊ ŀƴŘ ƳƻǊŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ 
ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ Lƴ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΣ !ƭōŜǊǘŀΩǎ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ Ƙŀǎ ƛƴǾŜǎǘŜŘ Ϸсп Ƴƛƭƭƛƻƴ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ CŀŎƛƭƛǘȅ  
9ƴƘŀƴŎŜƳŜƴǘ tǊƻƎǊŀƳ ό/C9tύ ŀƴŘ ǘƘŜ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ  
LƴƛǝŀǝǾŜǎ tǊƻƎǊŀƳ ό/Ltύ ǘƻ ƘŜƭǇ ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴǎ ŘŜƭƛǾŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƛƳǇǊƻǾŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ 
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǇǊƻǾƛƴŎŜΦ bƻƴ-ǇǊƻŬǘǎ ƛƳǇǊƻǾŜ ƭƛǾŜǎΣ ŎǊŜŀǘŜ ƧƻōǎΣ ǎǝƳǳƭŀǘŜ ƭƻŎŀƭ ƛƴǾŜǎǘƳŜƴǘ ŀƴŘ  
ǇǊƻǾƛŘŜ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ ƻŦ !ƭōŜǊǘŀƴǎΦ CǊƻƳ ŦŀƳƛƭȅ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǘƻ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎ ǇƭŀŎŜǎΣ 
ƴƻƴ-ǇǊƻŬǘǎ ǊŜǎǇƻƴŘ ǘƻ ƭƻŎŀƭ ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ǎǇŀŎŜǎ ǿƘŜǊŜ !ƭōŜǊǘŀƴǎ Ŏŀƴ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ 
ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΦ  
 
²ƛǎƘƛƴƎ ȅƻǳ ŀ ƧƻȅŦǳƭ ŀƴŘ ōƭŜǎǎŜŘ 9ŀǎǘŜǊ ŬƭƭŜŘ ǿƛǘƘ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ Ƴȅ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘǎ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘΦ  

Your Government Representatives 
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https://www.alberta.ca/ministers-seniors-service-awards
mailto:seniorsinformation@gov.ab.ca
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http://www.hhachurch.com/


    bƻǊǘƘŜǊƴ Iƛƭƭǎ bŜǿǎ                                                !ǇǊƛƭ нлнс            tŀƎŜ но 

mailto:volunteer@nhca.ca


Get a 75 minute massage for the price 
of a 60 minute massage as a new client. 
We are now providing osteopathy at this 
location when they show us a valid 
members card. *not applicable to EWC 
Members or Mobile Treatments. 
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http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/
http://www.nhca.ca/member/


Spring into Wellness  
 
.ȅΥ at/ CƻǳƴŘŀǝƻƴ  

 
    !ǎ ǘƘŜ Řŀȅǎ ƎǊƻǿ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ƅƻǿŜǊǎ ōŜƎƛƴ ǘƻ ōƭƻƻƳΣ 
    ǎǇǊƛƴƎ ƻũŜǊǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜŦǊŜǎƘ ƻǳǊ 
    ǊƻǳǝƴŜǎ ŀƴŘ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ƻǳǊ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ !ƊŜǊ ŀ ƭƻƴƎ ǿƛƴǘŜǊΣ  
    Ƴŀƴȅ ǎŜƴƛƻǊǎ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎǇŜƴŘƛƴƎ ƳƻǊŜ ǝƳŜ  
    ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŜ ǊŜƴŜǿŜŘ ŜƴŜǊƎȅ ǘƘŀǘ ŎƻƳŜǎ 
    ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǎŜŀǎƻƴΦ ά{ǇǊƛƴƎ ƛƴǘƻ ²ŜƭƭƴŜǎǎέ ƛǎ ŀōƻǳǘ  
    ǘŀƪƛƴƎ ǎƳŀƭƭΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ǎǘŜǇǎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ōƻǘƘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ  
    ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǿƘƛƭŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘƛǎ ǾƛōǊŀƴǘ  
    ǎŜŀǎƻƴ Ƙŀǎ ǘƻ ƻũŜǊΦ  

  
 

 

  
{ǇǊƛƴƎ ōǊƛƴƎǎ ŀƴ ŀōǳƴŘŀƴŎŜ ƻŦ ŦǊŜǎƘ ŦǊǳƛǘǎ ŀƴŘ ǾŜƎŜǘŀōƭŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƘŜŀƭǘƘȅ ŀƎƛƴƎΦ {Ŝŀǎƻƴŀƭ  
ǇǊƻŘǳŎŜ ǎǳŎƘ ŀǎ ƭŜŀŦȅ ƎǊŜŜƴǎΣ ōŜǊǊƛŜǎΣ ŀƴŘ ŀǎǇŀǊŀƎǳǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴǳǘǊƛŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ  
ǎǘǊƻƴƎ ōƻƴŜǎΣ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ƘŜŀǊǘΣ ŀƴŘ ƻǾŜǊŀƭƭ ǾƛǘŀƭƛǘȅΦ !ŘŘƛƴƎ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ ŦƻƻŘǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇƭŀǘŜ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ  
ȅƻǳ ŀǊŜ ƎŜǩƴƎ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǾƛǘŀƳƛƴǎ ŀƴŘ ƳƛƴŜǊŀƭǎΦ tŀƛǊƛƴƎ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎ ƳŜŀƭǎ ǿƛǘƘ ǊŜƎǳƭŀǊ ƘȅŘǊŀǝƻƴ Ŏŀƴ  
ƘŜƭǇ ȅƻǳ ŦŜŜƭ ƳƻǊŜ ŜƴŜǊƎƛȊŜŘ ŀƴŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴ ǘƘŜ ŘŀȅΦ  
 
 
 
{ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀƴ ƛŘŜŀƭ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ǊŜƎǳƭŀǊ  
ƳƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴǘƻ ȅƻǳǊ Řŀƛƭȅ ǊƻǳǝƴŜΦ DŜƴǘƭŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ  
ǎǳŎƘ ŀǎ ǿŀƭƪƛƴƎΣ ǎǘǊŜǘŎƘƛƴƎΣ ƻǊ ƭƛƎƘǘ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ  
ƛƳǇǊƻǾŜ ŎƛǊŎǳƭŀǝƻƴΣ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƳǳǎŎƭŜǎΣ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ  
Ƨƻƛƴǘ ƅŜȄƛōƛƭƛǘȅΦ 9ǾŜƴ ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŀŎǝŎŜǎ ƭƛƪŜ ōŜƎƛƴƴŜǊ ȅƻƎŀ  
ƳƻǾŜƳŜƴǘǎ Ŏŀƴ ǇǊƻǾƛŘŜ ŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ōŜƴŜŬǘǎ ŦƻǊ ōŀƭŀƴŎŜ  
ŀƴŘ ǊŜƭŀȄŀǝƻƴΦ ¢Ǌȅ ǎǘŀǊǝƴƎ ǿƛǘƘ Ƨǳǎǘ млςмр ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ  
ŀŎǝǾƛǘȅ ŜŀŎƘ Řŀȅ ŀƴŘ ƎǊŀŘǳŀƭƭȅ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ȅƻǳǊ ǝƳŜ ŀǎ  
ȅƻǳ ŦŜŜƭ ŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΦ .ŜƛƴƎ ŀŎǝǾŜ ƻǳǘŘƻƻǊǎ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ  
ǘƻ ŜƴƧƻȅ ŦǊŜǎƘ ŀƛǊ ŀƴŘ ǎǳƴǎƘƛƴŜΣ ǿƘƛŎƘ ƴŀǘǳǊŀƭƭȅ ōƻƻǎǘǎ  
ȅƻǳǊ ƳƻƻŘ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ƭŜǾŜƭǎΦ  
 
²ŜƭƭƴŜǎǎ ƛǎ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǘ ŀƭǎƻ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ŀƴŘ ǎƻŎƛŀƭ ǿŜƭƭ-ōŜƛƴƎΦ {ǇǊƛƴƎ ƛǎ ŀ  
ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ǘƻ ǊŜŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŦŀƳƛƭȅΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ /ƻƴǎƛŘŜǊ ƧƻƛƴƛƴƎ ŀ ƭƻŎŀƭ ǿŀƭƪƛƴƎ ƎǊƻǳǇΣ 
ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŜǾŜƴǘΣ ƻǊ ǎƛƳǇƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ŀ ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀ ǿƛǘƘ ŀ ƴŜƛƎƘōƻǳǊΦ {ǇŜƴŘƛƴƎ ǝƳŜ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ  
ǊŜŘǳŎŜ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻŦ ƛǎƻƭŀǝƻƴ ŀƴŘ ōǊƛƴƎ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ Ƨƻȅ ŀƴŘ ōŜƭƻƴƎƛƴƎΦ  
 
{ǇǊƛƴƎ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎ ǘƘŀǘ ƎǊƻǿǘƘ ŀƴŘ ǊŜƴŜǿŀƭ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ .ȅ ǎǘŀȅƛƴƎ ŀŎǝǾŜΣ ŜŀǝƴƎ ƴƻǳǊƛǎƘƛƴƎ ŦƻƻŘǎΣ ŀƴŘ  
ŎƻƴƴŜŎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǎŜƴƛƻǊǎ Ŏŀƴ ŜƳōǊŀŎŜ ǘƘŜ ǎŜŀǎƻƴ ǿƛǘƘ ŀ ǊŜƴŜǿŜŘ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎΦ {Ƴŀƭƭ ǎǘŜǇǎ 
ǘŀƪŜƴ ǘƻŘŀȅ Ŏŀƴ ƭŜŀŘ ǘƻ ƭŀǎǝƴƎ ǿŜƭƭƴŜǎǎ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ƭƻƴƎΦ  

SeniorΩs Corner    Senior Corner    SeniorΩs Corner  
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Heads up! Weekly green cart collection resumes starting the week of April 21.   
 
.ƭǳŜ ŎŀǊǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŜǾŜǊȅ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ŎŀǊǘǎ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ  
ǘƻ ōŜ ǇƛŎƪŜŘ ǳǇ ŜǾŜǊȅ ƻǘƘŜǊ ǿŜŜƪΦ  
  
Did you know that The City provides free reminders for your blue, black and  
green cart pick-up days?  

!ƭƭ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǘƻ Řƻ ƛǎ ǎƛƎƴ ǳǇΗ ²ƘŜƴ ƛǘΩǎ ǝƳŜ ǘƻ Ǉǳǘ ȅƻǳǊ ŎŀǊǘǎ ƻǳǘ ŦƻǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΣ ǿŜΩƭƭ  
ǎŜƴŘ ȅƻǳ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎƛƎƴ ǳǇΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƎŜǘΥ 

¶ ƛƴǎǘŀƴǘ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ǇƛŎƪ-ǳǇ ǎŎƘŜŘǳƭŜΣ  

¶ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƻ ȅƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀƴŘΣ 

¶ ǳǎŜŦǳƭ ǝǇǎ ŦƻǊ ǳǎƛƴƎ ȅƻǳǊ ōƭǳŜΣ ƎǊŜŜƴ ŀƴŘ ōƭŀŎƪ ŎŀǊǘǎΦ 
 

      LǘΩǎ ŜŀǎȅΗ 
 
      hǇǝƻƴ мΥ Dƻ ǘƻ ŎŀƭƎŀǊȅΦŎŀκǊŜƳƛƴŘŜǊǎ  

¶ ¢ȅǇŜ ȅƻǳǊ ŀŘŘǊŜǎǎ ƛƴ ǎŜŀǊŎƘ ōƻȄ ǘƻ ǾƛŜǿ ȅƻǳǊ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŀȅǎΦ 

¶ /ƭƛŎƪ ƻƴ ΨDŜǘ ŀ ǊŜƳƛƴŘŜǊΩ ǘƻ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ǇǊŜŦŜǊǊŜŘ ƳŜǘƘƻŘΦ /ƘƻƻǎŜ ǘƻ ōŜ  

ƴƻǝŬŜŘ ōȅ ŜƳŀƛƭΣ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ƻǊ ǇƘƻƴŜΣ ŜƛǘƘŜǊ ǘƘŜ Řŀȅ ōŜŦƻǊŜ ƻǊ ǘƘŜ Řŀȅ ƻŦ ȅƻǳǊ  

ŎƻƭƭŜŎǝƻƴΦ 

 

hǇǝƻƴ нΥ 5ƻǿƴƭƻŀŘ ǘƘŜ DŀǊōŀƎŜ 5ŀȅ !ǇǇ ƻƴǘƻ ȅƻǳǊ ǇƘƻƴŜ 

¶ !ǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ǘƘŜ !ǇǇ {ǘƻǊŜ ƻǊ DƻƻƎƭŜ tƭŀȅΦ 

¶ {Ŝǘ ƴƻǝŬŎŀǝƻƴǎ ǘƻ ǊŜƳƛƴŘ ȅƻǳ ƻŦ ȅƻǳǊ ŎŀǊǘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ ŘŀȅǎΦ 

bŜǾŜǊ Ƴƛǎǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŎŀǊǘ ŎƻƭƭŜŎǝƻƴ Řŀȅ ŀƎŀƛƴΦ 
 

 
 
 
 
 

Waste And Recycling 
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https://www.calgary.ca/waste/residential/sign-up-for-free-collection-reminders.html?redirect=/reminders
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Parking Smart as the School Year Wraps Up 
 
!ǎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ǿƛƴŘǎ ŘƻǿƴΣ ǎŎƘƻƻƭ ȊƻƴŜǎ ǊŜƳŀƛƴ ōǳǎȅ ǿƛǘƘ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ ŀƴŘ ǿŀǊƳŜǊ 
ǿŜŀǘƘŜǊ ŜƴŎƻǳǊŀƎƛƴƎ ƳƻǊŜ ǿŀƭƪƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘŜŜƭƛƴƎΦ tŀǊƪƛƴƎ ǊǳƭŜǎ ŀǊƻǳƴŘ ǎŎƘƻƻƭǎ ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜǎŜ ōǳǎȅ 
ǎǇŀŎŜǎ ǎŀŦŜ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴΣ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎΦ 
 
¦ƴǎŀŦŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ǎǳŎƘ ŀǎ ōƭƻŎƪƛƴƎ ŎǊƻǎǎǿŀƭƪǎΣ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ǘƻƻ ŎƭƻǎŜ ǘƻ ŎƻǊƴŜǊǎ ƻǊ ŘƻǳōƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊƻŀŘǿŀȅ Ŏŀƴ  
ǊŜŘǳŎŜ Ǿƛǎƛōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ŘŀƴƎŜǊƻǳǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘΦ 9ǾŜƴ ōǊƛŜŦ ǎǘƻǇǎ Ŏŀƴ ƛƴŎǊŜŀǎŜ 
ǘƘŜ Ǌƛǎƪ ƻŦ ŎƭƻǎŜ Ŏŀƭƭǎ ŘǳǊƛƴƎ ǇŜŀƪ ŘǊƻǇ ƻũ ŀƴŘ ǇƛŎƪ ǳǇ ǝƳŜǎΦ 
 
¢ƻ ƘŜƭǇ ƪŜŜǇ ǎŎƘƻƻƭ ȊƻƴŜǎ ŎŀƭƳ ŀƴŘ ǇǊŜŘƛŎǘŀōƭŜΣ ŘǊƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŘ ǘƻ ǇŀǊƪ ƭŜƎŀƭƭȅΣ ƭŜŀǾŜ ǎǇŀŎŜ ŀǘ ŎƻǊƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ŎǊƻǎǎǿŀƭƪǎ ŀƴŘ ŀǾƻƛŘ ǎǘƻǇǇƛƴƎ ƛƴ ōǳǎ ȊƻƴŜǎ ƻǊ ǘǊŀǾŜƭ ƭŀƴŜǎΦ tŀǊƪƛƴƎ ŀ ǎƘƻǊǘ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŀǿŀȅ ŀƴŘ ǿŀƭƪƛƴƎ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ōƭƻŎƪ 
Ŏŀƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘƭȅ ǊŜŘǳŎŜ ŎƻƴƎŜǎǝƻƴ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǎŀŦŜǘȅ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 
 
{ŀŦŜǊ ǎŎƘƻƻƭ ȊƻƴŜǎ ŀǊŜ ŀ ǎƘŀǊŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΦ {Ƴŀƭƭ ǇŀǊƪƛƴƎ ŎƘƻƛŎŜǎ ƘŜƭǇ ǇǊƻǘŜŎǘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŀŦŜǊ  
ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ ǎǘǊŜŜǘǎΦ [ŜŀǊƴ ƳƻǊŜΥ ŎŀƭƎŀǊȅǇŀǊƪƛƴƎΦŎƻƳκǎŀŦŜǎŎƘƻƻƭǎΦ 
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Plan a Neighbour Day event in your community! 
  
bŜƛƎƘōƻǳǊ 5ŀȅ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ WǳƴŜ нлΣ нлнс ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ǝƳŜ ǘƻ ōǊƛƴƎ ȅƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ 
bŜƛƎƘōƻǳǊ 5ŀȅ ƘŜƭǇǎ ōǳƛƭŘ ǿŜƭŎƻƳƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŎƭǳǎƛǾŜ ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǿƘŜǊŜ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ ŦŜŜƭ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ  
ōŜƭƻƴƎƛƴƎ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ƭƻƴƎΦ 
  
DŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ōȅ ƘƻǎǝƴƎ ŀ ōƭƻŎƪ ǇŀǊǘȅΣ ..v ƻǊ ƴŜƛƎƘōƻǳǊƘƻƻŘ ƎŀǘƘŜǊƛƴƎΦ tŜǊƳƛǘǎ ŦƻǊ ōƭƻŎƪ ǇŀǊǝŜǎ ŀƴŘ ƎǊŜŜƴǎǇŀŎŜǎ 
ŀǊŜ ŦǊŜŜΣ ǎƻ ŀǇǇƭȅ ƴƻǿΦ 
 
²ŀƴǘ ƳƻǊŜ ƴŜƛƎƘōƻǳǊǎ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŦǳƴΚ !ŘŘ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ǘƻ ¢ƘŜ /ƛǘȅΩǎ bŜƛƎƘōƻǳǊ 5ŀȅ ŎŀƭŜƴŘŀǊ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎ  
ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎ ƴŜŀǊ ǘƘŜƳΦ 
 
[ŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀƴŘ ƎŜǘ ǎǘŀǊǘŜŘ ŀǘ ŎŀƭƎŀǊȅΦŎŀκbŜƛƎƘōƻǳǊ5ŀȅΦ 
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News from the City of Calgary 
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https://www.calgaryparking.com/about/safety-and-compliance/parking-safety/safe-schools.html?redirect=/safeschools
https://www.calgary.ca/events/neighbour-day.html?redirect=/neighbourday
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Spring gardening tips for a beautiful yard 
 
¢ƘŜ /ƛǘȅ ƻŦ /ŀƭƎŀǊȅΩǎ ¸ŀǊŘ{ƳŀǊǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƻũŜǊǎ ŦǊŜŜΣ ƭƻŎŀƭ ƎŀǊŘŜƴƛƴƎ ŀŘǾƛŎŜ ŦǊƻƳ ƭƻŎŀƭ ŜȄǇŜǊǘǎ /ŀƭƎŀǊȅ IƻǊǝŎǳƭǘǳǊŀƭ 
{ƻŎƛŜǘȅΦ IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘǊŜŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ƎŜǘ ȅƻǳǊ ȅŀǊŘ ǎǳƳƳŜǊ ǊŜŀŘȅΥ 
 
мΦ Have good soil and lots of it.  !ŘŘ ŀ ōŀǎŜ ƻŦ ŀǘ ƭŜŀǎǘ у ƛƴŎƘŜǎ ƻŦ ƎƻƻŘ ǉǳŀƭƛǘȅ ǎƻƛƭ ŦƻǊ ŀ ƘŜŀƭǘƘȅ ƎŀǊŘŜƴ ƻǊ ƭŀǿƴΦ 
¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ȅƻǳǊ ǎƻƛƭ ōȅ ŀŘŘƛƴƎ ŎƻƳǇƻǎǘΦ 
 

нΦ Add a garden bed. wŜǇƭŀŎƛƴƎ ŀ ǎƳŀƭƭ ǇŀǊǘ ƻŦ ȅƻǳǊ ƭŀǿƴ ƘŜƭǇǎ ȅƻǳǊ ȅŀǊŘ ǎǘŀȅ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƭƻƴƎŜǊ ŀƴŘ ǳǎŜ ǿŀǘŜǊ 
ǿƛǎŜƭȅΦ Cƻƭƭƻǿ ǘƘŜǎŜ ¸ŀǊŘ{ƳŀǊǘ .ŀǎƛŎ ǎǘŜǇǎ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎΥ 
 

¶ Start with lots of good soil. ά{ƻƛƭ ƛǎ ǘƘŜ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƭŜ ƎŀǊŘŜƴΦ Lǘ Ǉƭŀȅǎ ŀ Ǿƛǘŀƭ ǊƻƭŜ ƛƴ  
ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ Ǉƭŀƴǘ ƎǊƻǿǘƘΣ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ǿŀǘŜǊ ǊŜǘŜƴǝƻƴΣ ŀƴŘ ŜƴƘŀƴŎƛƴƎ ƻǾŜǊ ŀƭƭ ƭŀƴŘǎŎŀǇŜ ǎǳǎǘŀƛƴŀōƛƭƛǘȅΣέ ǎŀȅǎ YŀǘƘ 
{ƳȅǘƘŜΣ /ŀƭƎŀǊȅ IƻǊǝŎǳƭǘǳǊŀƭ {ƻŎƛŜǘȅΦ 
 

¶ Design your garden to save waterΦ 5ƛǊŜŎǘ ȅƻǳǊ ŘƻǿƴǎǇƻǳǘǎ ǘƻ ǘǊŜŜ ǿŜƭƭǎ ƻǊ ƎŀǊŘŜƴ ōŜŘǎΣ ŀƴŘ ƎǊƻǳǇ Ǉƭŀƴǘǎ ǿƛǘƘ 
ǎƛƳƛƭŀǊ ǿŀǘŜǊ ƴŜŜŘǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ  
 

¶ Put the right plant in the right place. 9ȄǇƭƻǊŜ ¸ŀǊŘ{ƳŀǊǘΩǎ Ǉƭŀƴǘ ƭƛǎǘǎ ŦƻǊ Ǉƭŀƴǘǎ ǘƘŀǘ ǘƘǊƛǾŜ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅ ŀƴŘ ǿƘŜǊŜ ǘƻ 
Ǉƭŀƴǘ ǘƘŜƳΦ 
  

¶ Add mulch ǘƻ ƎŀǊŘŜƴ ōŜŘǎ ǘƻ ǇǊŜǾŜƴǘ ŜǾŀǇƻǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ƪŜŜǇ ǿŜŜŘǎ ƛƴ ŎƘŜŎƪΦ 
  

¶ Water wisely. bŜǿ Ǉƭŀƴǘǎ ƴŜŜŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ǿŀǘŜǊ ǘƻ ƎŜǘ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘΣ Ŏƻƴǎǳƭǘ Ǉƭŀƴǘ ǘŀƎǎ ŦƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ŘƛǊŜŎǝƻƴǎ 
ŀƴŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƛƴǎǘŀƭƭƛƴƎ ŀ Ǌŀƛƴ ōŀǊǊŜƭΦ 
  

      оΦ  Get local gardening advice to help your yard thrive. [ƻŎŀƭ ŜȄǇŜǊǘǎ ƪƴƻǿ ǿƘŀǘ ǿƻǊƪǎ ƛƴ /ŀƭƎŀǊȅΩǎ ŎƭƛƳŀǘŜ   
            ǎŀǾƛƴƎ ȅƻǳ ǝƳŜΣ ǿŀǘŜǊ ŀƴŘ ŜũƻǊǘΦ 
 
±ƛǎƛǘ ŎŀƭƎŀǊȅΦŎŀκȅŀǊŘǎƳŀǊǘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ¸ŀǊŘ{ƳŀǊǘΩǎ ŦǊŜŜ Ǉƭŀƴǘ ƭƛǎǘǎΣ ŘŜǎƛƎƴ ƭŀȅƻǳǘǎΣ Ƙƻǿ-ǘƻ ǾƛŘŜƻǎ ŀƴŘ ȅŀǊŘ ŎŀǊŜ ǝǇǎΦ 
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Planning an Event in Calgary? Don't Forget the Permits! 
 
9ǾŜƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǳƴŦƻǊƎŜǧŀōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŦƻǊ /ŀƭƎŀǊƛŀƴǎΦ hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǿŀȅǎ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ŀ ǎŀŦŜΣ ŜƴƧƻȅŀōƭŜ ǝƳŜ ƛǎ ǘƻ 
ǎŜŎǳǊŜ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǇŜǊƳƛǘǎ ŜŀǊƭȅ ƛƴ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ 
 
tŜǊƳƛǘǎ ƘŜƭǇ ŜƴǎǳǊŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΣ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǝƻƴǎ ƳŜŜǘ ǎŀŦŜǘȅ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎΤ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ȅƻǳΣ ȅƻǳǊ ǘŜŀƳΣ ŀƴŘ 
ȅƻǳǊ ƎǳŜǎǘǎΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ȅƻǳΩǊŜ ǎŜǩƴƎ ǳǇ ŀ ŎƻȊȅ ŎŀƴƻǇȅ ƻǊ ŀ Ŧǳƭƭ ǎǘŀƎŜΣ ǇǊƻǇŜǊ ŀǇǇǊƻǾŀƭǎ ƪŜŜǇ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǊǳƴƴƛƴƎ  
ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭȅΦ 
 
IŜǊŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ǘȅǇŜǎ ƻŦ ǇŜǊƳƛǘǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻǾŀƭǎ ȅƻǳ ƳƛƎƘǘ ǊŜǉǳƛǊŜΥ 
 
Building permit: LŦ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ŦŜŀǘǳǊŜǎ ǘŜƴǘǎΣ ŎŀƴƻǇƛŜǎΣ ǎǘŀƎŜǎΣ ōƭŜŀŎƘŜǊǎΣ ƻǊ ǘŜƳǇƻǊŀǊȅ ƛƴǎǘŀƭƭŀǝƻƴǎΣ ŀ ōǳƛƭŘƛƴƎ  
ǇŜǊƳƛǘ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ ¢ƘŜǎŜ ǇŜǊƳƛǘǎ ŜƴǎǳǊŜ ȅƻǳǊ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀǊŜ ǇǊƻǇŜǊƭȅ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ŀƴŘ ǎŀŦŜƭȅ ƛƴǎǘŀƭƭŜŘΦ 
 
Development permit: LŦ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ŎƘŀƴƎŜǎ Ƙƻǿ ŀ ǎƛǘŜ ƛǎ ǳǎŜŘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ŀ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǘΦ !ǇǇƭȅ ǿŜƭƭ ƛƴ 
ŀŘǾŀƴŎŜ ǘƻ ǎǘŀȅ ƻƴ ǎŎƘŜŘǳƭŜΦ 
 
Trade permit: LŦ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ Ǝŀǎ ƻǊ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǿƻǊƪΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ŀ ƭƛŎŜƴǎŜŘ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ǘƘŜ  
ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ǘǊŀŘŜ ǇŜǊƳƛǘǎΦ 
 
Business license: LŦ ȅƻǳǊ ōǳǎƛƴŜǎǎ ƛǎ ƻǇŜǊŀǝƴƎ ŀǘ ŀ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƭƻŎŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀƴ ŜǾŜƴǘΣ ȅƻǳ Ƴŀȅ ƴŜŜŘ ǘƻ ŀǇǇƭȅ ŦƻǊ ŀ  
ōǳǎƛƴŜǎǎ ƭƛŎŜƴǎŜΦ 
 
Food, Liquor, or Cannabis Licenses: LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ŦƻƻŘ ƻǊ ōŜǾŜǊŀƎŜǎ ƻǊ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ƻǊ ŎŀƴƴŀōƛǎΣ ŎƻƴƴŜŎǘ 
ǿƛǘƘ !ƭōŜǊǘŀ IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜǎ ƻǊ ǘƘŜ !ƭōŜǊǘŀ DŀƳƛƴƎ ϧ [ƛǉǳƻǊ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ǘƻ ƛƴǉǳƛǊŜΦ 
 
{Ŝǘ ȅƻǳǊ ŜǾŜƴǘ ǳǇ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎΦ tƭŀƴ ŀƘŜŀŘΣ ǎǘŀȅ ŎƻƳǇƭƛŀƴǘΣ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŎǊŜŀǘŜ ǎŀŦŜΣ ƧƻȅŦǳƭ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ŜǾŜǊȅ ƎǳŜǎǘΦ 
CƛƴŘ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ƴŜŜŘ ǿƛǘƘ ƻǳǊ Ŝŀǎȅ ǎǘŜǇ ōȅ ǎǘŜǇ ƎǳƛŘŜ ŀǘ ŎŀƭƎŀǊȅΦŎŀκ¢ŜƴǘǎΦ 
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https://www.calgary.ca/development/permits/private-property-special-events.html?redirect=/tents
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